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RESUMEN

La técnica constructiva tradicional de alisar es producto de la sabiduria de los habitantes de Metepec, Morelos, México y la region, se utiliza para
construir y cuidar el cuezcomate v el tlecuil a partir del uso de materiales locales como ceniza, nejayote y tierra. A pesar de su singularidad, esta técnica
corre el riesgo de desaparecer por la pérdida de transmisién y ausencia de registro. Su recuperacién podria otorgarle a la casa de adobe una continuidad
duradera y sustentable y mejorar las condiciones de habitabilidad de las familias. El objetivo de esta investigacién pretende recuperar de manera integral
la técnica constructiva tradicional de alisar para la continuidad de los espacios y lugares de la casa de adobe de Metepec, Morelos. En el proceso
metodoldgico se emplean herramientas de andlisis de la arquitectura, arquitectura verndcula y etnografia, las que contribuyen al sustento tedrico y
descriptivo de las técnicas constructivas tradicionales, la caracterizacion del conocimiento tradicional local, la puesta en préctica de la técnica tradicional
de alisar y sus procesos de transmision. Los resultados muestran cémo la técnica descrita representa una respuesta sociocultural, tradicional y sustentable

para la continuidad de la arquitectura tradicional en su dimensién material e inmaterial y la generacién de nuevas alternativas constructivas en la region.

Palabras clave: arquitectura verndcula, casa de adobe, conocimiento tradicional, cultura, sustentabilidad

ABSTRACT

The traditional construction technique known as alisar is the result of the wisdom of the inhabitants of Metepec, Morelos, Mexico, and the surrounding
region. It is used to build and repair the cuezcomate (barn) and the tlecuil (fire pit) using local materials such as ash, nejayote, and earth. Despite its singular
nature, this technique is at risk of disappearing because it is not being passed on to future generations and lacks documentation. Its recovery could provide
long-term, sustainable continuity for adobe housing and improve the living conditions of families. The objective of this research is to recover the traditional
construction technique of alisar to ensure the continuity of spaces and places within an adobe house in Metepec, Morelos. In the methodological process,
analytical tools from architecture, vernacular architecture, and ethnography are employed. These contribute to the theoretical and descriptive basis of
traditional construction techniques, the characterization of local traditional knowledge, the practical application of the traditional alisar technique, and the
process to pass this technique on. The results show how the described technique represents a sociocultural, traditional, and sustainable response for the

continuity of traditional architecture in its material and intangible dimensions, as well as for the generation of new construction alternatives in the region.

Keywords: vernacular architecture, adobe house, traditional knowledge, culture, sustainability

RESUMO

A técnica construtiva tradicional conhecida como alisar € fruto da sabedoria dos habitantes de Metepec, Morelos, no México, e da regiao; ela é
utilizada para construir e conservar o cuezcomate (granario tradicional de origem nduatle) e o tlecuil (fogdo tradicional de lenha), a partir de materiais
locais, como cinza, nejayote (dgua residual da nixtamalizagdo do milho) e terra. Apesar de sua singularidade, essa técnica corre o risco de desaparecer
devido a perda de transmiss3o e a auséncia de registros. Sua recuperagdo poderia assegurar a continuidade duradoura e sustentdvel das casas de adobe
e melhorar as condigbes de habitabilidade das familias. O objetivo desta pesquisa € recuperar de maneira integral a técnica construtiva tradicional de
alisar; visando a continuidade dos espagos e locais das casas de adobe de Metepec, em Morelos. No processo metodolégico, sdo empregadas ferramentas
de andlise da arquitetura, da arquitetura vernacular e da etnografia, que contribuem para a fundamentagao tedrica e descritiva das técnicas construtivas
tradicionais, a caracterizagdo do conhecimento tradicional local, a aplicagdo prdtica da técnica tradicional de alisar e seus processos de transmissao. Os
resuftados mostram como a técnica descrita representa uma resposta sociocultural, tradicional e sustentdvel para a continuidade da arquitetura tradicional

em suas dimenses material e imaterial, bem como para a geragao de novas alternativas construtivas na regiao.

Palavras-chave: arquitetura vernacular, casa de adobe, conhecimento tradicional, cultura, sustentabilidade
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En el territorio mexicano la arquitectura verndcula, sus tipologfas v técnicas
constructivas tradicionales son una manifestacién de la diversidad y riqueza
cultural, representa la sabidurfa mas genuina del ser humano para crear su
habitat. Los conocimientos constructivos tradicionales son soporte de las
expresiones verndculas y permiten materializar las técnicas constructivas, tales
como el sistema de adobe, tapial, bajareque y terrado (Prieto, 1978; Guerrero
Baca, 2014; Vizcarra de los Reyes, 2020) y técnicas locales no registradas. Estos
conocimientos son milenarios, transmitidos y heredados de generacion en
generacién, y representan “la piedra angular de la que se sostiene el patrimonio
verndculo” (Sdnchez Sudrez, 2020, p. 84).

Los saberes constructivos tradicionales junto con las técnicas constructivas
estdn en riesgo de desaparecer por el desconocimiento de sus caracteristicas
multidimensionales de habitabilidad, la imposicién de culturas modernas de
construccién, pérdida de transmisién y ausencia de registros. Metepec es
una comunidad localizada en la regién nororiente del estado de Morelos, en
México, tiene una poblacién total de 2,942 habitantes, sus caracteristicas
son rurales y sus habitantes utilizan la técnica constructiva de alisar para
construir y cuidar el cuezcomate y el tlecuil de la casa de adobe, a través del
uso de materiales locales y producto de las actividades de la vida cotidiana,
no obstante, la continuidad de esta técnica se ve comprometida debido los
factores referidos. El cuezcomate o granero se ubica en el centro del patio de
la casa de adobe, su uso corresponde al almacenamiento del maiz, simboliza un
lugar sagrado, por otro lado, el tlecuil o fogdn es el lugar ubicado dentro de la
cocina del mismo nombre, es utilizado para la elaboracién de tortillas de maiz
y preparacion de alimentos diarios de las familias.

El abordaje tedrico de la técnica constructiva tradicional alisar se enmarca
en conocimientos tradicionales y arquitectura verndcula. Quienes enriquecen
el concepto de conocimientos tradicionales son los trabajos de la Conferencia
Mundial sobre la Ciencia (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCOY], 1999), Convencién para la
Salvaguardia del Patrimonio Cultural Inmaterial (UNESCO, 2003), Pérez
Ruiz y Argueta Villamar (201 1), Acufia Castrellén (2013), Valladares y Olivé
(2015), Amescua Chévez, Topete Lara y Rebollo Cruz (2024), Sdnchez Sudrez
(2020), Vizcarra de los Reyes y Herndndez Spinola (2020), y la Carta sobre
el Pensamiento Filosdfico en el Patrimonio Cultural (2024). La Organizacion
Mundial de la Propiedad Intelectual (2020) reconoce al conocimiento
tradicional como el cuerpo vivo de conocimientos, creado, mantenido vy
transmitido de una generacion a otra dentro de una comunidad. Los trabajos
que explican la arquitectura verndcula y su diversidad de expresiones son
Prieto (1978), Sdnchez Sudrez (2006), Sanchez Suarez (2020), Guerrero Baca
(2014), Herrera Rivas y Medina Marquez (2018), Vizcarra de los Reyes (2020),
Herrera Rivas, Herndndez Sdnchez y De La Torre Sdnchez (2024) y Herrera
Rivas, Hernandez Sédnchez y De La Torre Sanchez (2025).

En virtud de lo expuesto se asevera que la técnica constructiva tradicional
alisar es producto de la sabidurfa de los habitantes, se utiliza para construir
y cuidar el cuezcomate y el tlecuil mediante el uso de materiales locales
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ComMo ceniza, nejayote y tierra. La ceniza, residuo sdlido producido por la
combustion de madera en el tlecuil; el nejayote, substancia amarilla obtenida
del proceso de nixtamalizaciénI; y la tierra amarilla es de suelo arcilloso local.
La recuperacién integral de la técnica podria otorgar continuidad duradera

y sustentable a la casa de adobe en Metepec, Morelos. El objetivo de esta
investigacién pretende recuperar de manera integral la técnica constructiva
tradicional de alisar para la continuidad de los espacios vy lugares de la casa

de adobe en Metepec, Morelos. La pertinencia de este estudio reside en la
necesidad de mejorar las condiciones de deterioro de espacios habitables,
potencializar los conocimientos de los habitantes para generar sus propias
estrategias constructivas sustentables, y enriquecer la teorfa y metodologfa de
la arquitectura verndcula desde contextos locales.

El documento se desarrolla en tres secciones, en la primera, se
fundamentan de manera tedrica y conceptual las técnicas constructivas
tradicionales. En la segunda, se caracteriza el cuezcomate y el tlecuil de
Metepec, Morelos, a través del levantamiento arquitecténico, registro, e
identificacién de componentes arquitecténicos, estructurales y constructivos.
En la tercera, se expone la técnica constructiva de alisar el cuezcomate y
el tlecuil, y sus procesos de transmision. Los resultados mds importantes
son mostrar cdmo la recuperacion de la técnica de alisar representa una
respuesta sociocultural, tradicional y sustentable para la continuidad de la
casa de adobe y para la generacién de nuevas alternativas constructivas en la
region.

Hilvanar la herencia constructiva

Los conocimientos constructivos tradicionales son un componente del
Patrimonio Cultural Inmaterial (PCI), la Convencién para la Salvaguardia del
Patrimonio Cultural Inmaterial de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2003) los alude en el
dmbito técnicas artesanales tradicionales. Valladares y Olivé (2015) afirman
que los conocimientos tradicionales han sido generados, preservados y
aplicados por comunidades para comprender vy resolver problemas sociales y
ambientales. A pesar de estas particularidades, por su origen no cientifico la
ciencia, academia y gobiernos los han descalificado.

La Conferencia Mundial sobre la Ciencia, organizada por la UNESCO
(1999) considera al conocimiento tradicional como la comprensién del mundo
que ha contribuido a la ciencia y tecnologia, que deben preservarse, protegerse
y promoverse. Cabe precisar que las mujeres son el eje vertebral en la
construccién de la tradicién y transmisidn de estos conocimientos y la Carta
sobre el pensamiento filoséfico (UNESCO, 2024) ratificd esta declaracion.

De forma precisa Vizcarra de los Reyes (2020), reconoce a las tradiciones
constructivas del mundo, producto de las condiciones fisicas del lugar,
asi como de la cultura, en esta linea, Sanchez Sudrez (2020) indica que
los saberes constructivos son la piedra angular de la que se sostiene el
patrimonio verndculo.

AS / Vol 44/ N° 69 / 2026
ISSN Impresa 07 16-2677
ISSN Digital 07 19-6466

1 Proceso tradicional ancestral
de coccién del maiz con cal
hidratada y agua, para elaborar
la masa de tortillas en la
gastronomia mexicana.
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Por otra parte, la arquitectura verndcula es un concepto que engloba a los
distintos sistemas constructivos y técnicas tradicionales. Vizcarra de los Reyes
(2019) la interpreta como la memoria cultural viva que evoluciona dentro
de sus contextos culturales. A lo largo del territorio mexicano se identifican
diversas expresiones verndculas como la casa de adobe, casa maya, tablados,
cuezcomates, zincolotes, tlecuiles, hornos de pan y temazcales (Prieto, 1978;
Sénchez Sudrez, 2006; Sanchez Sudrez, 2020; Guerrero Baca, 2014; Herrera
Rivas y Medina Marquez, 2018; Vizcarra de los Reyes, 2020; Herrera Rivas,
Herndndez Sédnchez y De La Torre Sanchez, (2024) y Herrera Rivas, Herndndez
Sénchez y De La Torre Sanchez (2025). Por técnica tradicional se entiende a la
tecnologfa constructiva y el pilar de subsistencia de la arquitectura verndcula
(Sanchez, 2006). Las técnicas constructivas singulares de la arquitectura
verndcula son el sistema de adobe, el tapial, el bajareque, el terrado, la
mamposteria de piedra asentada con tierra y sistemas mixtos derivados de
éstos.

La técnica de adobe es el moldeado de bloques de barro secados al
sol para construir estructuras portantes de muros, arcos, bévedas y cipulas
(Guerrero Baca, 2014). El aparejo de las piezas de adobe para muros
estructurales es soga v tizon. Los adobes son rectangulares y de cufia, estos
dltimos se utilizan para espacios circulares como el cuezcomate, el temazcal y
el horno de pan. Los tamafios de los adobes son de 0.62 x 0.28 x 0.09 m, 0.60
x 0.40 x 0.09 m, 0.45 x 0.35 x 0.09 m. La técnica de tapia es tierra apisonada,
utilizada para construir muros de carga, a partir de capas de tierra, la que es
vertida dentro de un encofrado (Vizcarra de los Reyes, 2020). La técnica
bajareque, es una estructura de muros divisorios, a través de un entramado
de material vegetal cubierto con tierra (Guerrero Baca y Ramirez Rodriguez,
2024). Con base en Sanchez Sudrez (2006), es una palizada divisoria construida
con palos sobre el que se coloca el embarro, mezcla de tierra y agua. A partir
de las técnicas descritas surgieron técnicas mixtas con el fin de atender las
necesidades colectivas y familiares, muchas de ellas no han sido documentadas
hasta la fecha y esto representa un riesgo de desaparicidn, tal es el caso del
cuezcomate situado en Metepec, Morelos que utiliza la técnica de zacate
colorado tejido en forma de soga, recubierto con capas de mezcla de tierra,
agua y ceniza.

La investigacion se apoya en la teorfa fundamentada y en la investigacion
accién participativa. La primera comprende la recoleccion y andlisis de datos
del problema de estudio para explicar el fendmeno, a través de procesos
interpretativos (Strauss y Corbin, 2002; Martinez Isidro et al,, 2022). La
segunda pone en préctica la posible solucién por medio del intercambio de
conocimientos entre actores, segiin Usher y Bryant (1992) y Fals Borda (2007).
Las técnicas de recoleccidn de datos utilizan herramientas de la arquitectura, la
arquitectura verndcula y la etnografia.

El proceso metodoldgico de esta investigacion se desarrolld en tres
etapas. En la primera se hace una revision conceptual y descriptiva de tres
técnicas constructivas tradicionales: adobe, bajareque y tapial. En la segunda se
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describen los conocimientos constructivos tradicionales de Metepec, Morelos, Figura 1. Cuezcomate

para la caracterizacién del cuezcomate y el tlecuil, a través del levantamiento localizado en el centro del patio
de la casa de adobe. Fuente:

arquitecténico, registro, e identificacién de componentes arquitecténicos, .
i i ) Elaboracion de los autores en

estructurales y constructivos de cuatro tlecuiles, y treinta y un cuezcomates; 2023, Metepec, Morelos.

asimismo, se efectuaron ocho entrevistas en profundidad a cuatro propietarios

del tlecuil y cuatro del cuezcomate. En la tercera se expone la técnica

constructiva tradicional alisar mediante el cuidado de cuatro cuezcomates

y cuatro tlecuiles en estado deteriorado, y se identifican los procesos de

transmisidn para la recuperacion de la técnica tradicional.
Conocimientos constructivos tradicionales en Metepec, Morelos

Metepec es una comunidad del estado de Morelos, se distingue por sus
casas de adobe con sus cuezcomates al centro de los patios y sus tlecuiles
en las cocinas del mismo nombre, ambos lugares son edificados con técnicas
constructivas tradicionales. El cuezcomate es el componente central y
articulador de la configuracién espacial de la casa de adobe, se le considera
lugar por su valor simbdlico. Actualmente existen 3 | cuezcomates en buen
estado de conservacién y acorde con los habitantes de Metepec, es el lugar
para guardar el maiz (Figura I).

Alpuche (Alpuche Garcés, 2008; Alpuche Garcés, 2015), reconoce
al cuezcomate como lugar de almacenamiento y elemento de origen
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Figura 2. Corte esquematico
de los componentes del

cuezcomate, Metepec, Morelos.

Fuente: Elaboracion de los
autores en 2023.

Figura 3. Vista en planta del

cuezcomate, Metepec, Morelos.

Fuente: Elaboracion de los
autores en 2023.

2 65 cargas de maiz equivalen
a 6,500 magquilas, 9,750
kilogramos, 9.75 toneladas.
Producir 65 cargas de maiz
requiere una superficie de
60,000m2. Informacién
obtenida de los habitantes de
la comunidad de Metepec,
Morelos.
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mesoamericano, se han localizado estructuras de este tipo en chihuahua “la
Cueva de la Olla” reconocida como la mds antigua de México (Instituto Nacional
de Antropologfa e Historia [INAH], 2025), v en los valles de México, Toluca,
Puebla, Tlaxcala y Morelos. El cuezcomate de Metepec se localiza en el centro
del patio de la casa de adobe, la superficie del patio es de 132 m? de los cuales
9 m? corresponden al cuezcomate. El uso de este lugar se destina a almacenar
hasta sesenta y cinco cargas de maiz2, produccion obtenida de la siembra de
milpa en seis hectdreas de terreno. Llenar el cuezcomate con maiz significa

un sentimiento de orgullo porque se va a proveer de alimento a la familia que
anualmente consume tres mil maquilas de maiz.

El cuezcomate posee forma circular andloga a la forma de una olla de
barro, de manera simbdlica se le considera madre protectora del maiz segiin
Alpuche Garcés (2015). Su forma redonda y acabado liso obedece al sistema
constructivo y estructural, ademds, impide la entrada de insectos y roedores,
protegiendo los granos de maiz.

Las caracteristicas estructurales y el perfeccionamiento constructivo han
permitido su estabilidad constructiva por mds de cien afos a pesar de las
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caracteristicas sismicas de la zona. Los componentes que estructuran la forma
del cuezcomate son el bordo, la base, la olla y el techo (Figura 2 y Figura 3).

El bordo, es un contrafuerte de la base del cuezcomate, le otorga estabilidad
y resistencia ante empujes y lo protege de factores ambientales como la lluvia y
humedad, su forma es circular; con una pendiente de aproximadamente el 20%
y estd construido con piedra de canto rodado asentada con lodo.

La base, posee una forma circular, estd hecha de mamposteria de piedra de
canto rodado, asentada con lodo, tiene un didmetro aproximado de .60 m, su
altura alcanza los 70 cm y se desplanta sobre suelo firme.

La olla, es el receptdculo donde se almacena el maiz, su estructura se teje
con zacate colorado en forma de soga, que sigue la forma circular desde el
centro de la base, el espesor de la pared de la olla es de aproximadamente 23
cm y su altura total es de 3 m El didmetro de la base de la olla es de 1.60 m,

a dos tercios de la altura total tiene un didmetro de 3 m, y en el Ultimo tercio
un didmetro de 2.30 m. La estructura interna de olla consta de vigas o tirantes
internos de madera colocados en forma radial, empotrados en la pared de la
olla, la separacién entre cada viga es de 50 cm, su funcién principal es reforzar y
unir la estructura.

El techo, es la cubierta del cuezcomate, posee una estructura de madera
con dos vertientes. La base son dos vigas de cedro longitudinales que
atraviesan las paredes de la olla, unidas por dos vigas transversales o estribos
que forman una base cuadrangular o rectangular. Sobre los estribos, se colocan
las vigas diagonales o pares, unidas por un nudillo, que daréd la forma a la
armadura. Esta pieza triangular se coloca a cada 60 cm y se une con largueros
a cada 60 cm En cada seccién de la vertiente del techo se coloca un tensor
diagonal que permite unir los largueros con los pares. En el lado posterior a la
boca del cuezcomate, se colocan sobre el nudillo tres péndolas que permiten
la unién con la base de la armadura. Para cubrir el techo se utiliza el zacate
colorado y en la actualidad se ha sustituido por ldmina galvanizada. La altura
total del cuezcomate varfa entre 450 my 6 m.

El término tlecuil proveniente del nahuatl, significa hogar, su origen se
remonta a la etapa del florecimiento de las culturas prehispénicas conforme a
lo sefialado por Quiroz Carranza y Cantd Gutiérrez (2012). En la actualidad
este lugar se localiza en el interior de la cocina de tlecuil, la superficie de
este espacio es de 14 m’, el tlecuil descansa sobre la base denominada pretil,
utilizada como mesa y entre ambos comprenden una superficie de .8 m?.

El uso de este lugar es para elaborar las tortillas de maiz, la preparacion de
alimentos y el desarrollo de actividades alimentarias de la familia (Figura 4).
Simboliza la unién familiar, calor del hogar vy la vida; es el lugar de la mujer y ella
decide el lugar para edificar; asi como su forma, tamafo, materiales y acabado.
El tlecuil consta de los siguientes componentes: pretil, gollete, silla y comal.

El tlecuil, es el lugar donde nace el fuego y hogar familiar. Posee forma de C
configurada con trozos de adobe y altura de entre 20 cmy 28 cm, el espesor
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Figura 4. Tlecuil sobre el pretil es de |5 cm, didmetro que oscila entre 50 cmy 70 cm y boca de 30 cm a 35 cm.

singular de Metepec, Morelos. En la parte superior del tlecuil se coloca el comal y en el centro se localiza el gollete.
Fuente: Elaboracién de los

autores en 2024. ] .
El pretil, es base del tlecuil y se emplea como mesa comer y colocar los

utensilios de cocina, tales como el metate, tortillera, chiquihuite, cazuelas, ollas,
jarros y cajete. Su altura es de 45 cm a 55 cm, longitud de 1.50 m y ancho de

80 cm. El pretil se construye con adobes colocados en soga o tizdn, el espacio
central se rellena con tierra y pedacerfa de barro rojo recocido. El acabado final
con apariencia uniforme se le denomina alisar, las mujeres ejecutan manualmente
esta técnica al mezclar ceniza, nejayote y agua.

El gollete, es el centro del tlecuil, se le reconoce como ombligo, es un jarro
de barro enterrado por debajo del nivel del pretil, su didmetro es de 10 cmy
profundidad de |5 cm. La funcién del gollete es mantener la temperatura cdlida
del lugar, almacenar las brasas y facilitar el encendido del fuego.

La silla, lugar para sentarse contiguo al tlecuil y pretil, la silla es de madera, de
altura reducida y cada mujer que ocupa este lugar la elige de forma predilecta
cumpliendo con sus caracteristicas antropométricas.

El comal, es de barro rojo recocido, tamafio grande, con didmetro de 55 cm;
también los hay de tamafio chico de 35 cm, mediano de 45 cm y jumbo de 60
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silla Figura 5. Vistas del tlecuil,

Tlecuil Metepec, Morelos. Fuente:
Elaboracién de los autores en
2023.
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cm. Antes de su uso se cura para evitar la filtracion y la adherencia de la tortilla,
para ello se pone al fuego y se distribuye cal disuelta en agua de consistencia
espesa en toda la superficie (Figura 5).

La técnica de alisar

La técnica constructiva tradicional alisar se utiliza para dar el acabado final
a cuezcomates y tlecuiles recién construidos y para el cuidado de ambos en
estado de conservacion deteriorado en Metepec, Morelos. La ejecucién de esta
técnica mejora las condiciones fisicas y estéticas de estos dos lugares destinados
al desarrollo de las actividades alimentarias de la familia. Los materiales
utilizados son ceniza, nejayote, tierra y agua, la herramienta principal para esta
intervencidn es la mano y fibra vegetal.

Alisar el cuezcomate contribuye a su cuidado y conservacién con el fin de
prevenir un deterioro severo por factores ambientales, biolégicos y mecénicos.
Esta técnica se implementa en la base y olla del cuezcomate, les confiere
una apariencia uniforme y lisa a las superficies intervenidas, y es realizada
por hombres, mujeres y nifios integrantes de la familia. La accién se ejecuta
aproximadamente cada diez afios y ante la presencia de fracturas, fisuras y
desprendimientos considerables. Actualmente, se han dejado de construir
cuezcomates por lo que la técnica se utiliza exclusivamente para su cuidado.

Los materiales requeridos para alisar el cuezcomate son tierra amarilla,
ceniza, nejayote y agua. La tierra es amarilla sin residuos organicos, se extrae
de bancos de tierra de la region; la ceniza se obtiene de la combustién de la
lefia en el tlecuil; el nejayote es el liquido amarillo del nixtamal, producto de
la coccidn del maiz con cal y agua; vy el agua necesita estar libre de impurezas.
Las cantidades precisas de los componentes de la mezcla varfan acorde con
el tamafio del cuezcomate. Para alisar un cuezcomate que almacena sesenta
y cinco cargas de maiz, tamafio promedio identificado en la comunidad, se
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Figura 6. Identificacion del
estado de conservacién

del cuezcomate. Fuente:
Elaboracion de los autores en
2025.

Figura 7. Grietas y
desprendimiento de
fragmentos de tierra en la
olla del cuezcomate. Fuente:
Elaboracion de los autores en
2025.

Figura 8. Bailar la mezcla de
tierra, ceniza, nejayote. Fuente:
Elaboracion de los autores en
2025.
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Figura 9. Acabado final en la
olla del cuezcomate. Fuente:
Elaboracién de los autores en

2025.

requieren cinco botes de tierra, uno de ceniza, diecinueve litros de nejayote,

y treinta y cinco litros de agua, el volumen de almacenamiento de un bote
equivale a diecinueve litros, la proporcidn tierra, ceniza y nejayote es 5:1:1.
Adicionalmente se utilizan sesenta litros de nejayote para humectar, sellar y dar
el acabado final al cuezcomate.

El proceso de alisar el cuezcomate inicia con la limpieza de la cubierta,
la olla y la base; se retiran residuos organicos y agentes patégenos externos
para diagnosticar el estado de conservacién, deterioros de tipo ambientales,
bioldgicos y mecanicos detonantes de fisuras, grietas, fracturas, erosién y
desprendimiento de fragmentos de tierra (Figura 6 y Figura 7).

Tras el acopio de los materiales se prepara la mezcla. Los criterios
requeridos para los materiales implican tamizar la tierra amarilla en una malla
de Imm, la ceniza en una malla de Imm, y colar el nejayote en una malla de 2
mm para asegurar su pureza. Una vez atendidos estos criterios se elabora la
mezcla de tierra — ceniza — nejayote, proporcion 5:1:1. Para la elaboracion de la
mezcla las personas encargadas de esta intervencién bailan la tierra con los pies
descalzos para la integracién homogénea de todos los componentes (Figura 8).

Posteriormente, se hidrata con nejayote la superficie del cuezcomate
a intervenir; se rellenan las grietas, fracturas, fisuras y desprendimientos de
fragmentos de tierra con mezcla de tierra-ceniza- nejayote, esta accién debe
dejarse secar por aproximadamente una hora. Una vez concluida esta etapa
se continda con el acabado uniforme y final en toda la superficie de la olla,
se diluye la mezcla con nejayote y se distribuye con la mano (Figura 9). Para
finalizar se aplica una mano de nejayote, sustancia liquida para el sellado final. La
intervencién de la olla se inicia en la parte superior y se continda hasta la parte
inferior para evitar escurrimientos.

Alisar el tlecuil es una accién realizada por las mujeres que habitan la casa
de adobe, ellas toman las decisiones inherentes a su construccidn, disefio
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Figura 10. Tlecuil y pretil
deteriorado. Fuente:
Elaboracion de los autores en
2023.

Figura 11. Mezcla fina ceniza-
nejayote, proporcién 1:1.
Fuente: Elaboracién de los
autores en 2023.

Figura 12. Tlecuil con su pretil
alisado en la casa de adobe.
Fuente Elaboracion de los
autores en 2023.
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y cuidado; dicha accion se realiza en dias previos a las fiestas tradicionales,
celebraciones y cuando el estado de deterioro lo requiere (Figura 10). Tras la
intervencidn se obtiene un tlecuil con su pretil uniforme, liso, limpio y estético.

Los materiales requeridos para alisar el tlecuil son ceniza, nejayote y agua,
los procesos de obtencién y caracteristicas son las misma que se describen
de manera precedente en el alisado del cuezcomate. Alisar un tlecuil con
superficie promedio de 12 m? requiere dos botes de ceniza, cuarenta litros
de nejayote y agua, la cantidad de esta Ultima puede variar, el volumen de
almacenamiento del bote equivale a diecinueve litros, la proporcién ceniza-
nejayote es I:1. Las herramientas para ejecutar esta accion son la mano, pala,
malla de Imm, y recipientes de diecinueve litros.

Con el fin de iniciar el alisado del tlecuil se preparan dos mezclas de
ceniza-nejayote, una gruesa y otra fina; la primera se utiliza para el relleno de
asentamientos, erosiones, deformaciones, grietas y fracturas, su elaboracion
requiere ceniza tamizada en una malla de 2 mm y se mezcla con nejayote en
proporcién |:1; la segunda se utiliza para rellenar fisuras y dar el acabado final
del pretil y el tlecuil, la ceniza se tamiza en una malla de Imm y se mezcla con
nejayote proporcién |:1 (Figura |'1).

Posteriormente se limpia el tlecuil con su pretil para retirar residuos
contaminantes; esto permite diagnosticar el estado de conservacién vy la
identificacién de deterioros ambientales y mecénicos tales como erosiones,
deformaciones, fisuras, grietas, fracturas, desprendimientos y asentamientos.
Se continua con la humectacién de zonas afectadas para rellenar y nivelar las
cavidades y asentamientos. Las erosiones, desprendimientos, deformaciones,
grietas, fracturas y fisuras se intervienen con la mezcla gruesa y fina. Las
acciones descritas requieren dejarse secar por aproximadamente una hora.

Cuando la superficie esta correctamente nivelada, compactada y seca se
procede a dar la primera mano del acabado final en toda la superficie con
mezcla gruesa. La segunda mano se hace con la mezcla fina se cubre toda
la superficie del tlecuil y el pretil. Por Ultimo, para sellar el alisado se diluye
la mezcla fina en nejayote y se aplica en el pretil y el tlecuil (Figura 12). Para
concluir con las actividades, se cura el comal con cal apagada-agua, aplicada con
fibra vegetal. Esta accion se emplea para limpiar y sellar el comal de barro rojo
recocido.

El proceso de transmision de ambas acciones se dio a nivel familiar
y académico. A nivel familiar las maestras y maestros del conocimiento
tradicional transmitieron a los hijos, hijas y nietos la técnica de alisar, a través
del involucramiento y colaboracion voluntaria. Las nifias y nifios se involucraron
de manera voluntaria, al observar y repetir lo que los adultos hacen de
manera IUdica. A nivel académico colaboraron estudiantes de licenciatura en
arquitectura integrantes del grupo “Archiquitzin” y *Tejiendo el Patrimonio”
quienes aprendieron la técnica de alisar mediante la accién participativa y la
ensefianza de los maestros del conocimiento tradicional.
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De forma general, los temas de arquitectura vernécula han sido
histéricamente excluidos de la teorfa de la arquitectura y la academia. Por
otro lado, los enfoques metodoldgicos de investigaciones relacionadas con el
tema tienden a analizarla desde una perspectiva exclusivamente disciplinar
al desarticular los componentes fisicos que la caracterizan como materiales,
técnicas constructivas y estructura; de los socioculturales, que incluyen
practicas culturales, saberes y simbolos. Esta forma de investigar ha conducido
a afirmaciones subjetivas que es un campo agotado, no obstante, la vision
interdisciplinaria pone de manifiesto que es un campo dindmico y de constante
interpretacion al estar estrechamente vinculado con la dimension social y
cultural.

Los documentos consultados de arquitectura verndcula evidenciaron que
aun existen vacios en la literatura para explicar la arquitectura tradicional
de cada regién de México y que existen expresiones no identificadas y
documentadas que merman el conocimiento, comprension y valoracion de esta
arquitectura.

Los conocimientos constructivos tradicionales han solucionado las formas
de habitar locales de diversos grupos culturales a través de la materializacién
de técnicas constructivas tradicionales como el alisado y los sistemas de
adobe, tapial, bajareque y terrado, dichos conocimientos por su origen no
cientifico continda descalificindo se por esferas de la ciencia, la academia y los
gobiernos, a pesar de tener suficiente validez porque se aplican para resolver
problemas econdmicos, culturales, sociales y ambientales en las comunidades.

Los resultados de esta investigacion nos permitieron identificar que la
técnica de alisar en Metepec, Morelos tiene un origen milenario que deriva
de los conocimientos constructivos tradicionales, se transmite de generacion
en generacién, y se estructura por el conocimiento del entorno, materiales
de construccion locales, procesos de cuidado y transmision. Esta técnica se
manifiesta a nivel regional en Morelos, no obstante, la riqueza cultural de
Metepec permitié centrar la investigacion en el cuezcomate y el tlecuil de la
casa de adobe.

La técnica alisar se utiliza para construir, cuidar y dar un aspecto estético
a los lugares de la casa de adobe ante la llegada de las fiestas tradicionales
religiosas y fiestas familiares significativas. El manejo, uso y obtencion de los
materiales utilizados en esta técnica producto de las actividades alimentarias
y del entorno natural permiten reafirmar sus caracteristicas sustentables
en las dimensiones econémicas, sociales, ambientales y culturales. La puesta
en prdctica de la técnica de alisar contribuyd a mejorar las condiciones de
deterioro de los espacios habitables, la reactivacion del uso de espacios
y lugares, la apropiacién y transmision del conocimiento tradicional y la
generacién de estrategias de cuidado de su herencia cultural.

Para finalizar es imprescindible continuar con la investigacion y recuperar
expresiones constructivas tradicionales de forma integral y horizontal para
que los habitantes rehabiliten sus espacios, potencialicen su conocimiento
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tradicional, mejoren sus condiciones de habitabilidad, y generen nuevas
alternativas constructivas sustentables, en diferentes escalas para revertir la
actual crisis ambiental.
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