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RESUMEN

La inclusién en el contexto de la Educacién Fisica Escolar
(EFE) necesita garantizar la participaciéon de los
estudiantes con discapacidad (ECD). Asi, una estrategia es
la co-ensefianza, que es una alianza entre un docente
generalista y un especialista, para planificar, instruir y
evaluar la ensefianza de un grupo heterogéneo de
estudiantes. Objetivo: Evaluar una intervencién basada en
la co-ensefianza como servicio de apoyo para promover la
inclusion de ECD en el contexto de la EFE, desde la
perspectiva de los docentes de esta disciplina. El estudio
se caracteriza por un enfoque colaborativo. Ocurrié en
dos escuelas municipales en un pequefio pueblo en Brasil.
Los participantes fueron: dos docentes de EF (siglas P1y
P2). Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron:
guion de entrevista inicial y final con profesores de EF del
tipo semiestructurado. El tratamiento de los datos se baso
en el analisis temdtico. Fueron analizados las entrevistas
inicial y final de P1 y P2, siendo enumeradas las siguientes
categorias: 1) Proceso de inclusién en las clases de EF; 2)
Relaciones interpersonales, subdividiéndose en: a)
docente y ECD; y b) ECD vy la clase; y 3) Entender la
colaboracién y la co-ensefianza. Se logro el objetivo de la
investigacidn, ya que permitieron evaluar la intervencién
basada en la co-ensefianza como servicio de apoyo para
promover la inclusion efectiva de ECD en las clases de EF
desde la perspectiva de los docentes; ademas de ampliar
conocimientos sobre la cultura colaborativa de los
participantes, asi como sobre la co-ensefianza.

Palabras-claves: Educacion Especial, Educacion Inclusiva,
Educacion Fisica escolar, Ensefianza Colaborativa,
Personas con discapacidad.
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ABSTRACT

Inclusion in the context of School Physical Education (SPE)
needs to guarantee the participation of students with
disabilities (SWD). Thus, one strategy is co-teaching,
which is an alliance between a generalist teacher and a
specialist, to plan, instruct and evaluate the teaching of a
heterogeneous group of students. Objective: To evaluate
an intervention based on co-teaching as a support service
to promote the inclusion of SWD in the context of SPE,
from the perspective of teachers of this discipline. The
study is characterized by a collaborative approach. The
research was held in two municipal schools in a small
town in Brazil. The participants were: two PE teachers
(acronyms P1 and P2). The instruments for data collection
were: initial and final interview script with PE teachers of
the semi-structured type. Data treatment was based on
thematic analysis. The initial and final interviews of P1 and
P2 were analyzed, listing the following categories: 1)
Inclusion process in PE classes; 2) Interpersonal relations,
subdivided into: a) teacher and SWD; and b) SWD and
class; and 3) Understanding collaboration and co-
teaching. The objective of the research was achieved,
since they allowed evaluating the intervention based on
co-teaching as a support service to promote the effective
inclusion of SWD in PE classes from the perspective of
teachers; in addition to expanding knowledge about the
collaborative culture of the participants, as well as about
co-teaching.

Keywords: Special Education, Inclusive Education, School
Physical Education, Collaborative Teaching, People with
disabilities.
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INTRODUCCION

El tema de este ensayo es sobre la co-ensefianza como servicio de apoyo para la inclusién
de estudiantes con discapacidad (ECD) en el contexto de la Educacion Fisica (EF) escolar
desde la perspectiva de los docentes de esta disciplina.

Segun Mendes (2006), la inclusién se define como la construccién de un proceso bilateral
en el que las personas excluidas y la sociedad buscan de manera conjunta la valoracién de
la igualdad de oportunidades, construyendo una democracia en la que exista el respeto a la
diversidad, la aceptacién y el reconocimiento politico de las diferencias.

Con base en Pedrinelli (1994), el programa educativo de EF debe permitir y posibilitar la
participacion de todos los estudiantes, brindar desafios, respetar sus limitaciones, promover
la autonomia y enfatizar las potencialidades en el dominio motor.

Soares y Cunha (2010) muestran que la falta de preparacién de los docentes y otros agentes
educativos es uno de los problemas de la inclusién escolar, ya que no estan capacitados
para lidiar con ECD. Como resultado, la mayoria de estos estudiantes estan matriculados y
asistiendo a clases regulares, pero sin participar efectivamente en las actividades escolares
cotidianas y sin desarrollar los conocimientos sociales y académicos necesarios para vivir de
manera independiente y auténoma (Glat, & Pletsch, 2010).

La inclusion en el contexto de la Educacién Fisica Escolar (EFE) necesita descentralizar el foco
en el docente, en su actuacion y en su proceso de formacion, para adherirse a una vision
sistémica que subsidie acciones y apoye nuevas formas de pensar (Oliveira et al., 2017).

Una estrategia de inclusion seria la co-ensefianza, que consiste en una alianza entre un
docente generalista (el que trabaja en la escuela regular) y un docente especialista (que tiene
experiencia en temas relacionados con la ensefianza de la EF con enfoque en ECD), que
trabajaran juntos. La enseflanza colaborativa se define como un modelo de prestacién de
servicios de apoyo, en el que ambos docentes son responsables de planificar, instruir y
evaluar la enseflanza de un grupo heterogéneo de estudiantes, en un entorno de educacién
general y que satisfaga sus necesidades de aprendizaje. Deben decidir juntos lo que el
alumno debe saber, aprender y ser capaz de hacer (Friend, 2008; Mendes et al., 2014; Fatting,
& Taylor, 2008). Ademas de lo expuesto, el objetivo de este estudio es evaluar una
intervencion basada en la co-ensefianza como servicio de apoyo para promover la inclusion
de ECD en el contexto de la EFE, desde la perspectiva de los docentes de esta disciplina.

METODOLOGIA
Segun una perspectiva cualitativa, el estudio se caracteriza por un enfoque colaborativo

basado en Desgagné (2007). Los lugares de estudio fueron dos escuelas municipales en un
pequefo pueblo en el interior del estado de Séo Paulo, Brasil.
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Los participantes fueron: dos docentes de EF de dos escuelas municipales que actian en la
Enseflanza Basica - ciclo I y ciclo II. Para garantizar el anonimato de los participantes, se
utilizaron las siglas P1y P2 para representar a los docentes participantes en la investigacién.

El estudio fue sometido al Comité de Etica de la Universidad Federal de Sio Carlos (UFSCar),
y aprobado bajo el CAEE 99681318.7.0000.5504.

Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron: guion de entrevista inicial y final con
profesores de EF del tipo semiestructurado, sometido a validacién por pares. Después de la
transcripcion de las entrevistas, el contenido fue sometido al procedimiento de verificacion
por parte de los miembros. El tratamiento de los datos se baso en el analisis tematico.

RESULTADOS

Fueron analizados las entrevistas inicial y final de P1y P2, siendo enumeradas las siguientes
categorias: 1) Proceso de inclusion en las clases de EF; 2) Relaciones interpersonales,
subdividiéndose en: a) docente y ECD; y b) ECD y la clase; y 3) Entender la colaboracion y la
co-ensefianza, lo cual se puede apreciar en el siguiente mapa tematico (figura 1):

Inclusion/Clases de |
Educacion Fisica u
Relaciones [ >
Antes de la interpersonales
mtervencion

]E a- professor x estudiante com discapacidad

b- estudiante com discapacidad x pandilla

Colaboracion T\

Co-esnsefiaza

Figura 1 - Mapa tematico. Fuente: Elaborado por el autor.
Proceso de inclusion en clases de EF
En esta categoria se abordaron las concepciones de los participantes sobre lo que es la
inclusion y las percepciones sobre el proceso de inclusion del ECD en la escuela y en las

clases de EF, antes y después de la intervencién a través de la co-ensefianza.

El discurso de P1 en la entrevista inicial relata como fue la participacion del ECD en la escuela:
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“El nifio no se quedaba en la clase con la maestra, ellos [ECD] estaban separados. ... no
vinieron a EF con el profesor, no se quedaron en el mismo sitio que los demads alumnos,
.., Iban a otra escuela o se quedaron en un sitio separado” (P1).

El discurso de P1 concuerda con los datos obtenidos a través del Censo Escolar (BRASIL,
2017), indicando un aumento significativo en el nUmero de matriculas del Publico Objetivo
de Educacion Especial en clases regulares en escuelas regulares, con aproximadamente
300.000 mil matriculados en clases comunes en el afio 2013, aumentando a
aproximadamente 700.000 en 2017.

Asi, los ECD estan asistiendo a la educacion regular y, en consecuencia, a las clases de EF.
Cuando se les pregunté sobre su comprension de la inclusion, los profesionales
mencionaron:

“Es estar dentro del grupo, participar en todo, eso es inclusion. ... tiene que
hacer lo que hace el otro (P1).

Inclusion es estar juntos en un grupo, estar al mismo nivel que todos los
demads nifios, tener las mismas oportunidades, es equidad” (P2).

La palabra inclusién tiene origen latino (includere), que etimolégicamente significa contener,
participar, comprender, ser parte de (Franco, 2006; Géransson, & Nilholm, 2014) piensan
sobre la inclusién y como deberia ocurrir desde la perspectiva de los sistemas escolares, las
escuelas y las aulas.

De esta forma, todos los participantes creen que la inclusion en la escuela en la que trabajan
es posible.

“(.) La escuela es buena, tiene accesibilidad como banos adaptados, rampas y
pasamanos; los espacios son buenos y hay mucho material” (P2).

Pero no basta con pensar en las barreras fisicas para que la inclusién sea efectiva en la
escuela. Se puede observar que los participantes enumeraron algunos factores que dificultan
la inclusion de estudiantes con discapacidad, tales como: familia ECD, nUmero de estudiantes
por clase, falta de ayuda para las condiciones de trabajo y la necesidad de apoyo de un
profesional.

“Es dificil, porque siempre estamos solos, y tenemos que gestionar la clase, transmitir
contenidos, actividades, poner orden, disciplina, las aulas tienen muchos alumnos y a
veces tenemos mds de ECD... Y no es todo que hacen. (ECD), necesitan mds atencion”
(P1).

En un estudio de Silva y Souza (2005), los docentes de EF mencionaron tener problemas y
dificultades en el abordaje del ECD en sus clases, lo que los llevo a la exclusion.
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Asi, la aplicacion de la intervencion a través de la co-ensefianza tuvo como objetivo brindar
apoyo a estas dificultades planteadas, y fue posible verificar, a través de los discursos de los
participantes en la entrevista final, una mejora en la inclusién de ECD en las clases de EF.

“Cambio mucho mi forma de pensar, puedo hacer mas cosas para E1, puedo adaptar
las reglas, los materiales, y a todos les gusto, ayudo a otros estudiantes que no tenian
discapacidades también. ... Se volvio mas didactico” (P1).

“Mejorado. E2a y E2b querian participar, eran parte, querian ser aceptados y el grupo
acepto y ayudo. /../ Habia respeto y con la colaboracion era facil hasta tener
competencia, /../ entendian la discapacidad y todos se preocupaban por la
participacion de todos en las actividades” (P2).

Los informes de los docentes refuerzan el rol de la co-ensefianza, que tiene como objetivo
promover la ampliacion de conocimientos para los docentes generalistas y especialistas,
ademas de los beneficios pedagodgicos y sociales para los estudiantes con y sin discapacidad
(Frade, 2011; Kison, 2012; Flores 2012; Arguelles et al., 2000).

Por lo tanto, se puede decir que la co-ensefianza posibilitd el compromiso social, posibilitd
que la idea de inclusion fuera realizada por los docentes en sus clases y trajo estrategias
para ese trabajo. Ademas, brind¢ la concientizacion del grupo, lo cual fue positivo, ya que el
ECD participd en las clases de EF y les gustd, como se puede ver en el reportaje “£7 no falta
a clase, hasta los enfermos querian tomar la clase, ... no queria "salir ni con fiebre" (P1).

Relaciones interpersonales

En este tema, se abordaron las relaciones entre el ECD y el profesor de EF (subtema a); y la
relacion de este estudiante con la clase (subtema b), antes y después de la aplicacion de la
co-ensefianza.

a) Profesor y ECD

Relaciones entre profesores regulares de EF y ECD antes de la aplicacién de la co-
ensefianza:

“Siempre me pongo asi: “;y si fuera mi hijo? ;Y si fuera mi nieto? Asi tanto ponerlo en
esta situacion, su madre lo dejo aqui y luego tengo que cuidarlo bien. Ya veo eso,
tengo que cuidarlo mucho, es un carifio que hay que tenerle a la persona, y ensenarle
“(P1).

“Es bastante tranquilo. Todavia necesito romper el hielo toda vez, son muy timidas...
pero no lo veo como un problema” (P2).

Relaciones entre profesores regulares de educacion fisica y ECD después de la co-ensefianza:
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“Cambio mucho mas. Vi que puedo cambiar aun mas mi forma de ver y las clases.
Puedo cambiar la forma de una actividad, puedo intentar cambiar aun mds, como las
reglas, los materiales, la forma en que él [ET] participa, esforzandose mas” (P1).

“(..) mejorado no solo para relacionarnos con los alumnos con discapacidad, sino con
todos” (P2).

Se puede decir que los participantes consideraron tener una buena relacién con el ECD antes
de la co-ensefianza, pero ambos reportaron una relacion mas estrecha después de esta
practica. Tales como la percepcién de las necesidades y proposito de la clase y del alumno
cony sin discapacidad, asi como dedicar mas atencion a todos los alumnos.

b) ECD Yy la clase de EF
Relaciones entre ECD y la clase antes de la co-ensefianza:

“Siento que la timidez interfiere en ese sentido, es el factor principal. La inseguridad
también se interpone, son introvertidos, cerrados. Los alumnos con discapacidad
intelectual siempre se sientan juntos en el aula, y también en el recreo. A veces los veo
hablando con algunos companeros” (P2).

Relaciones entre ECD y la clase después de la co-ensefianza:

“(..) hubo una colaboracion entre los alumnos para comprender la discapacidad y para
incluirla en todos los juegos de todos los dias, todas las horas en todos los tiempos”

(P1).

“(..) en el aspecto circulo de amigos. Las nifias [ECD] siempre estaban juntas, y mas
tarde, mas nifas en la clase comenzaron a quedarse con ellas. /.../ Un efemplo que vi
en el recreo fue que habia mds nifias alrededor y jugando, porque antes quedaban
solo las dos sentadas en las escaleras” (P2).

Hubo una mejora en la relaciéon del ECD con los compafieros después de la intervencion. En
el discurso de P1, antes y después de la entrevista, se pudo observar cdmo los ECD no se
relacionaban con la clase y, al final, estaban socializando y efectivamente incluidos en una
situacién que no requeria la intervencién de un docente, como durante el recreo.

El estudio de Milan et al. (2017), muestra la percepcion del caracter practico del modulo de
clase de Educacion Fisica Adaptada por parte de los alumnos, asi como Block y Vogler (1994)
quienes dicen que es fundamental cambiar la actitud de los alumnos sin discapacidad al
proceso de inclusion en las clases de EF Ferreira (2016), muestra que la inclusion de ECD en
las clases de EF ha proporcionado actitudes cada vez mas favorables por parte de los
estudiantes sin discapacidad.
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Comprension sobre colaboracién y co-enseianza

Este tema tuvo como objetivo analizar la comprension de los participantes antes y después
de la colaboracion y la co-ensefianza. En concreto, como fue la experiencia de trabajar en
colaboracion y si se cumplieron necesidades y expectativas.

“Muy bueno y dtil, me ayudo mucho, y es menos estresante. /.../ Nuestro intercambio
de experiencias [entre el docente y el investigador] también fue muy bueno, por
elemplo: cuando uno dominaba mas un contenido que el otro, habia apoyo e
intercambio de informacion. /../ con el intercambio de ideas, sugerencias y
elaboracion de actividades. Y luego hablabamos de las dificultades de cada alumno y
su evolucion "(P2).

“(..) Ambos se ayudaban. Ella [investigadora] complemento, yo complementé em las
clases. Las clases fueron muy utiles, muy ricas” (P2).

Los docentes hicieron comentarios positivos sobre la interaccion colaborativa, destacando
el apoyo mutuo para la organizacién y aplicacién de las clases, ademas del intercambio de
experiencias y conocimientos entre profesionales.

Un estudio de Friend (2017), menciona que la asociacién entre docentes debe traer
importantes conocimientos y habilidades al aula, ya que aprenden unos de otros sin
pretender ser intercambiables. Deberia ser como una sociedad de negocios, en la que luchan
por una verdadera paridad, siendo igualmente valorados por las contribuciones individuales.

Cuando se les preguntd inicialmente qué era la co-ensefianza, los participantes desconocian
esta estrategia de ensefianza. Para iniciar el trabajo, la investigadora explico en qué consistia
y como se llevaria a cabo. Y después de practicar durante tres meses, se les volvié a preguntar
sobre esta estrategia.

“(..) puedes unir a los dos profesores y hacer un buen trabajo. Porque el nifio no esta
solo en ningun momento, tiene mas atencion de los dos profesores y de toda la clase,
son todos juntos” (P1).

“Creo que es una ensefianza mucho mas amplia, general, completa. El intercambio de
experiencias y la conversacion son muy ricos. Se pueden trabajar varios aspectos de
los nifios sin importar si son personales o impersonales, como el social, el afectivo y el
motor. /.../ todos los alumnos son de todos los profesores, ella [investigadora] no solo
se quedaba con las chicas [ECD], siempre estaba con toda la sala conmigo [profesor
general], a veces, cuando necesitaba, ella presté mds atencion a las nifas [ECD]. /.../
permite conocer diferentes formas de trabajar, es mucho mds general, amplio. Es
trabajar juntos, colaborar unos con otros para ensenar y llegar a todos los estudiantes”
(P2).
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Aun sin utilizar los términos adecuados, los participantes pudieron observar y mencionar
puntos importantes respecto a la cultura colaborativa y co-ensefianza, tales como: la
participacién de dos docentes para realizar un trabajo que involucre a todas las personas
presentes, la paridad para realizar trabajos sin jerarquia, todos los alumnos son de ambos
profesores, tienen un objetivo comun para este trabajo, ademas del didlogo entre profesores
e intercambio de experiencias.

En la ejecucion de la clase, es posible verificar los componentes del arreglo fisico, que son:
el movimiento natural de los dos profesores en la clase, conscientes de sus posiciones;
presentacién instructiva que es la provision de instruccion y estructuracion de actividades
por parte de los maestros que interactian con todos los estudiantes; y la direcciéon son
profesores involucrados en la gestion de la clase y el sistema de ensefianza (Gately, & Gately,
2001; Rabelo, 2012).

Los participantes destacan las fases del proceso educativo en las que la co-ensefianza fue
mas util:

“Creo que fue realmente la realizacion, como la parte practica, de como organizar la
clase en ese momento, /.../, para la realizacion, su participacion [ECD] en la actividad”
(P1).

“(..) lo principal fue la amplitud de conocimientos para ensefarles [la clase] y el orden
para ensefiar cada contenido y actividades, es una clase mdas organizada y tranquila
(P2).

Para P2, la etapa mas significativa de la co-ensefianza fue la co-planificacion para estructurar
las clases y ayudar en la organizacién y estructuracion de las mismas. Mientras que para P1,
fue el momento de aplicacion de la clase con los alumnos, asegurando la participacion de
los ECD y posibilitando una clase mas organizada.

El estudio de Frade (2011), muestra motivacion por parte de los docentes para la aplicacion
de la co-ensefianza y asi, existe una colaboracién efectiva en muchos aspectos como la
planificacion y organizacion de actividades, ademas de la evaluacion del proceso, relacion
entre docentes y amplitud de la formacion docente ambos docentes.

De esta manera, es posible estructurar y organizar lo que se trabajara en clase y en su

aplicacién, posibilitando la implementacién de la co-ensefianza y la inclusion efectiva de
ECD en las clases de EF.
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CONCLUSION

Con base en los resultados presentados, se considera que se logré el objetivo de la
investigacion, ya que permitieron evaluar la intervencion basada en la co-ensefianza como
servicio de apoyo para promover la inclusion efectiva de ECD en las clases de EF desde la
perspectiva de los docentes.

Ademas, se logré ampliar conocimientos sobre la cultura colaborativa de los participantes,
asi como sobre la co-ensefianza, que es una posibilidad de ensefiar cultura colaborativa

Una limitacion fue el corto periodo de intervencidn (tres meses), por lo que se sugiere un
estudio longitudinal, que permita un periodo minimo de un afio de intervencién, ademas de
posibilidades de futuras intervenciones en esta tematica y area, ya que se necesitan mas
estudios.
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