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RESUMEN

Entre las diversas consecuencias derivadas de la pandemia
desencadenada por la COVID-19 en 2020, se destacaron las
interferencias em el contexto educativo, que llevaron a la
necesidad de reorganizar la formacion académica universitaria
para las clases virtuales orientada a la formacién de docentes em
las mas diversas areas del conocimiento. Asi, ese estudio tuvo
como objetivo identificar qué recursos y estrategias didacticas
han desarrollado los docentes da las IES para formar a los
profesores en AFA durante las clases virtuales. Se desarroll6 una
investigacion descriptiva, utilizando como estrategia el estudio
de caso, con 32 docentes de IES brasilefias publicas y privadas que
impartié a disciplina Actividad Fisica Adaptada durante las clases
virtuales y que estaban vinculados a SOBAMA. Como instrumento
de recoleccidn de datos se utilizo el cuestionario online, enviado
por e-mail (Google Forms), con 34 preguntas abiertas y cerradas,
elaboradas por la investigadora. El analisis de los datos se basé
en el andlisis descriptivo y tematico. El perfil de los docentes
demostrd la importancia de la especialidad de los profesionales
que actian em la educacion superior, invirtiendo e dedicando
tiempo a su carrera académica. Hubo mayor atencion a las clases
practicas, las cuales tuvieron que ser adaptadas de acuerdo a las
clases virtuales. Estas adaptaciones involucraron los criterios de
evaluacion, la especificacion de herramientas sincrénicas vy
asincronicas, las estrategias didacticas, el uso de referencias
accesibles digitalmente, la distribucién de la carga de trabajo, la
forma de abordar los contenidos y la descripcion del lugar. Este
estudio permitid identificar que los profesores reorganizaran sus
disciplinas, asi como modificaran las estrategias de ensefianza y
flexibilizaran los criterios de evaluacién. Sin embargo, para eso
fue necesario suprimir los contenidos y actividades practicas,
interfiriendo en las experiencias de los estudiantes en formacién
con el PEE.

Palabras-clave: Educacion Especial, Actividad Fisica Adaptada,
Formacion profesional, Educacion digital.

% Estudiante de doctorado en Educacién Especial
26 profesora del Departamento de Educacidn Fisica
7 Estudiante de doctorado en Educacién Especial

ABSTRACT

Among the various consequences derived from the pandemic
unleashed by Covid-19 in 2020, the interferences in the
educational context stood out, which led to the need to
reorganize university academic training for virtual classes aimed
at teacher training in the most different areas of knowledge.
Thus, this study had the objective of identifying what resources
and didactic strategies have been developed by the teachers of
the HEIs to train teachers in AFA during virtual classes. A
descriptive investigation was developed, using the case study as
a strategy, with 32 teachers from Brazilian public and private HEIls
who taught the discipline Adapted Physical Activity during virtual
classes and who were linked to SOBAMA. As a data collection
instrument, the online questionnaire was used, sent by e-mail
(Google Forms), with 34 open and closed questions, prepared by
the researcher. Data analysis was based on descriptive and
thematic analysis. The profile of the teachers demonstrated the
importance of the specialty of the professionals who work in
higher education, investing and dedicating time to their academic
career. There was more attention to the practical classes, which
had to be adapted according to the virtual classes. These
adaptations involved the evaluation criteria, the specification of
synchronous and asynchronous tools, the didactic strategies, the
use of digitally accessible references, the distribution of the
workload, the way of approaching the contents and the
description of the place. This study made it possible to identify
that teachers reorganize their disciplines, as well as modify
teaching strategies and make evaluation criteria more flexible.
However, for that it was necessary to suppress the contents and
practical activities, interfering in the experiences of the students
in training with the PEE.

Keywords: Special Education. Adapted Physical
Vocational training. Digital education.

Activity.

137



FORMACION DEL PROFESORADO EN ACTIVIDAD FISICA ADAPTADA DURANTE LAS CLASES VIRTUALES
INTRODUCCION

Entre las diversas consecuencias derivadas de la pandemia desencadenada por la COVID-19
en 2020, se destacaron las interferencias em el contexto educativo, que llevaron a la
necesidad de reorganizar la formacién académica universitaria para las clases virtuales
orientada a la formacion de docentes em las mas diversas areas del conocimiento.

Particularmente, en area de Actividad Fisica Adaptada (AFA), la importancia y la necesidad
de conocer los recursos y estrategias didacticas que utilizaban los docentes de las
Instituciones de Educacion Superior (IES) para trabajar con la inclusion del Publico de
Educacion Especial (PEE).

En Brasil, el periodo para reorganizacion y reanudacion de actividades en linea fue apoyado
por las directrices publicadas por el MEC a través de la Ordenanza Portaria N°® 343 de 17 de
marzo de 2020 (Brasil, 2020) y se realiz6 sin normas em las IES brasilefias, teniendo en contas
las particularidades de cada institucion buscando involucrar organicamente docentes,
estudiantes y la institucion.

Para algunas IES, este fendmeno se dio rapidamente, sin demora en la demanda das
disciplinas, pues ya tenian acceso a plataformas digitales y profesionales involucrados con
la tecnologia. Sin embargo, para otros, hubo a necesidad de una adaptacién que tomé un
mas tiempo, lo que provocd un retraso en los planes de estudio.

Ante este escenario, el presente estudio se preocupd por la formacion de docentes enfocada
en AFA durante las clases virtuales. Asi, ese estudio tuvo como objetivo identificar qué
recursos y estrategias didacticas han desarrollado los docentes da las IES para formar a los
profesores en AFA durante las clases virtuales.

METODO

Se desarrollé una investigacién descriptiva, utilizando como estrategia el estudio de caso. La
muestra fue compuesta por 32 docentes de IES brasilefias publicas y privadas que impartié
a disciplina Actividad Fisica Adaptada (o nomenclatura equivalente) durante las clases
virtuales y que estaban vinculados a SOBAMA (Sociedade Brasilefia de Actividad Motora
Adaptada) y/o FeSAFA-Brasil (Federacién Sul-Americana de Actividad Fisica Adaptada).

Como instrumento de recoleccién de datos se utilizo el cuestionario online, enviado por e-
mail (Google Forms), que consistid en 34 preguntas abiertas y cerradas, elaboradas por la
investigadora utilizando formularios de Google, enviadas a los participantes por email.

El analisis de los datos se baso en el analisis descriptivo y tematico. Los datos fueron
tabulados y analizados de forma cualitativa y descriptiva y, posteriormente, presentados en
forma de graficos y/o tablas. El cuestionario paso por el procedimiento de verificacion de
pares (Brantlinger et al., 2005).
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El proyecto en cuestién fue presentado al Comité de Etica e Investigacién con Seres
Humanos de la Universidad Federal de Sao Carlos — CEP/UFSCar bajo los requisitos
establecidos en la Resolucion n. 510/2016 y aprobado por dictamen numero CAAE
39851220.3.0000.5504

RESULTADOS

Los 32 participantes eran graduados em Educacién Fisica, con edades entre 34 y 60 afios, la
mayoria con doctorado, representando el 78,1%, el 12,5% con maestria y el 9,4% con catedra

completa. En cuanto al tiempo de trabajo, la mayoria reporté mas de 16 afios de experiencia
(37,5%).

En cuanto a las areas que tenian su grado mas alto, se evidenciaron a Educacion Fisica o
Ciencia del Deporte (31%), Actividad Fisica Adaptada (25%), Educacion Especial (22%) y
Educacion (22%).

Los resultados de los cuestionarios mostraron que el 50% de los docentes que participaron
de la investigacion trabajaban en la region Sudeste; 25% em el Nordeste; 9,3% en el Medio
Oeste; 9,3% en el Norte; y 6,4% en el Sur.

En cuanto a los estados donde estaban los participantes de la investigacion, Sdo Paulo fue
el de mayor concentracion, representando el 40% de la muestra, siendo Bahia el segundo
estado mas representativo con el 12,5% (Figura 1). El empleo de estos docentes fue
mayoritariamente en IES publica (78,2%), tanto federales (43,8%), como estatales (28,1%) e
autarquicas (6,3%), con una pequefia porcion representada por IES privadas (21,9%).
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Figura 1. Gréfico ligado a los estados donde trabajan los participantes.
Fuente: elaborado por el propio autor.
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El cuestionario también tuvo como objetivo identificar aspectos referentes con las
disciplinas. Fue posible identificar que todas estas materias tenian al menos 60 créditos, 30
créditos para a actividades tedricas y 30 créditos para actividades practicas. La mayoria fue
calificada por los docentes como obligatoria en los planes de estudio, con excepcion de
algunos docentes (15%) que identificaron que también imparten materias optativas, que
involucran el tema “Deporte Adaptado”y “Ocio para personas con discapacidad”.

En cuanto a las materias mencionadas por los participantes, el 90,6% involucro el tema AFA
a través de las clases virtuales, aunque sea parcialmente (créditos tedricos en las clases
virtuales y créditos practicos cuando regresen las actividades presenciales). Sin embargo, el
9,4% de las materias mencionadas no se estaban ofertando durante las clases virtuales,
porque segun ellos, estas materias:

e Noingreso al programa de disciplinas a impartir em formato remoto;
e Eran opcionales, no siendo necesario ofertar por las clases virtuales;
e Eran opcionales y eran estrictamente practico;

e Eran obligatorias, pero con una esencia estrictamente practica;

Esta informacidn se correlaciono, por ejemplo, con las materias “Prdcticas em el Actividad
Motora Adaptada” (obligatoria estrictamente practica) y “Ocio para personas con
discapacidad” (optativa con esencia practica, sin necesidad de ofertar durante las clases
virtuales).

Las preguntas que contemplaron la informacion referente a las clases virtuales
(documentacion, estrategias docentes, criterios de evaluacion, contenidos y suporte de las
IES) tuvieron como objetivo comprender los cambios y adaptaciones de las disciplinas para
cumplir con las clases virtuales.

En cuanto al cambio de la documentacion de las IES y cursos de Educacién Fisica a causa de
las clases virtuales, el 46,9% de los docentes dijo que hubo cambios y que fueron mas
evidentes en los proyectos politicos pedagdgicos (40%), en el curriculo (22%) e en los planes
docentes (22%), siendo evidenciada la adecuacion de las actividades practicas (90% de las
respuestas).

Cuando se pregunté a los participantes sobre los cambios relacionadas con las estrategias
de ensefianza, el 90,3% inform6 que tales cambios implicaron la necesidad de utilizar
actividades sincronas y asincronas a través de las Tecnologias de la Informacién vy
Comunicacién (TICs).

Los datos arrojaron que el 100% de los docentes utilizaban las clases sincronas como
estrategia didactica; el 82,7% asociado a clases asincronas; y el 7% realizd reuniones
presenciales o clases practicas con protocolos de distanciamiento social.

En cuanto las plataformas utilizadas para as actividades sincronas, hubo un predominio de
Google Meet (66,7%). En cuanto a las plataformas utilizadas para las clases asincronas, hubo
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un predominio de Google Classroom (56%). La evidencia de estas plataformas esta
relacionada con las alianzas que las instituciones realizaron con la empresa Google para
ofrecer subsidios a los docentes e estudiantes, de ahi un mayor adhesion.

En cuanto a las actividades asincronas que se estaban ofreciendo a los estudiantes, se
identifico el uso de lecturas (92,3%), clases grabadas (65,4%), ejercicios electrénicos (61,5),
uso de videos preexistentes en Youtube (50%) y uso de videos desarrollados por docentes
especificamente para la disciplina (46,2%).

En cuanto al plan de estudios, solo el 13,3% de los participantes respondié que hubo un
cambio, el 30% respondid que estos cambios fueron parciales y la mayoria (56,7%) informd
que no hubo cambios. De los que informaron cambios, tanto los que respondieron “si” como
“parcialmente’, informaran haber la sustitucion de las clases practicas por otras actividades
sincronas o asincronas.

A través de los analisis de contenido se obtuvieron las siguientes categorias: reorganizacion
de créditos tedricos y sustitucion de las actividades practicas. La tabla 1 muestra estas
categorias y lo que hicieron los docentes para satisfacer estas necesidades.

Tabla 1. Categorias encontradas en las respuestas referentes a los cambios en el contenido de las materias impartidas
durante las clases virtuales

Reorganizacion de los créditos tedricos Reorganizacion de las actividades practicas
Aumento de tiempo Uso de estudio de caso

Mas reseiias Conferencias y conversaciones

Aumento de la cantidad de textos Lives y webinarios

Uso de referencias digitales accesibles Uso de videos existentes en Youtube

Desarrollo de proyectos de investigacion con aplicacion de
entrevista en linea

Fuente: elaborado por el propio autor.

En cuanto a los criterios y procedimientos de evaluacion, el 69% de los docentes informaron
que hubo un cambio; el 17,2% informé que ocurrieron parcialmente y el 13,8%, que no
ocurrieron.

En las respuestas afirmativas se constatd la “priorizacion de las evaluaciones tedricas”y el
“cambio de las evaluaciones practicas a otras actividades” La mayoria de los docentes
informaron que mantuvieron las evaluaciones teodricas institucionales?® a las que estaban
acostumbrados, y solo fue necesario utilizar de nuevas herramientas para esta evaluacion,
como Google Forms. Ademas, informaron que agregaron nuevas formas de evaluaciones
teoricas, incluyendo actividades para ser entregadas periddicamente (semanalmente), a
través de informes, repasos, ejercicios, casos practicos, tareas, actividades e publicaciones
en Moodle/AVA.

En cuanto a las actividades que eran practicas, estas fueron reemplazadas por ejercicios,
repasos, publicaciones, actividades semanales. Pero para un grupo mas pequeio

28 Avaliagdo institucional é designada aqui como aquela requerida pela universidade privada com
critérios previamente definidos.
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desarrollaron de docentes, era necesario que los estudiantes realizaran podcasts, seminarios
y desarrollaran videos que involucraran el tema de la materia.

Se abordaba en el cuestionario si las IES ofrecian apoyo a docentes y estudiantes ante el
estado em que se encontraban por las clases virtuales. La mayoria afirmé haber recibido
apoyo (71%), con una pequefia porcidon haber recibido apoyo parcial (25,8%) y sélo el 3,2%
no lo recibid.

El apoyo se ofrecié a través de varias oportunidades, segun los participantes de la
investigaciéon, para los docentes fue posible: minicursos, cursos, charlas, capacitaciones,
tutoriales, disponibilidad de equipos y alianzas con empresas de plataformas digitales, como
la empresa Google. Para los estudiantes, se redujo la carga de contenidos, se ofrecié apoyo
pedagogico, donacién/préstamo de equipos, disponibilidad de canales de atencién
especificos para apoyarlos y chip de celular para acceso a internet (paquete de datos).

DISCUSION

El perfil de los docentes demostro la importancia de la especialidad de los profesionales que
actian em la educacién superior, invirtiendo e dedicando tiempo a su carrera académica.
Un docente con un grado importante de formacidén y experiencia en programas que
involucren una pluralidad de enfoques en diferentes lineas de investigacion, que permitan
la interfaz entre diferentes areas y que sean capaces de articular investigacién basica y
aplicada (Mahl, & Munster, 2015), muy probablemente podran ofrecer a los estudiantes un
abanico mas amplio de contenidos y posibilidades en su formacién profesional.

Asociado a esto, hubo una descentralizacién del conocimiento, sumando Educacion Fisica
(area base de todos de los profesionales de esta muestra) a otras areas como a Educacién
Especial y Educacion. Sin excluir el area propiamente dicha de Ciencias del Deporte y la
subarea especifica de Actividad Fisica Adaptada.

Eres importante destacar que el 47% de la muestra reportd que su grado mas alto fue en el
area da Educacion Especial o Actividad Fisica Adaptada. Es decir, casi la mitad de los
profesionales que participaron de la investigacién tuvo su formacién em el area que
involucra personas con discapacidad, lo que sugiere que ha habido una expansion em esta
area em las Ultimas décadas.

En cuanto em la regidn en que estaban ubicados estos docentes participantes de la
investigacion, los datos destacaron que la regién Sudeste tenia la mayor inversion y
concentracién de IES publicas y/o privadas del pais, siendo el estado de Sdo Paulo el de
mayor desarrollo cientifico y tecnoldgico. Munster et al. (2012), en un analisis del Directorio
de Grupos del CNPqg, constataron el predominio de grupos de estudio en instituciones
federales y la concentracion de estos grupos de estudios y de Investigadores y estudiantes
em AFA en la region sudeste. Lo mas probable es que esto se deba a la concentracién de
universidades es mayor en la region y los recursos federales son mayores, los cuales pueden
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ser destinarse a actividades de ciencia y tecnologia, aumentando a oportunidad de
investigacion (Munster et al,, 2012).

Con el presente estudio fue posible identificar que todas las asignaturas tenian al menos 60
créditos, siendo 30 créditos para actividades tedricas y 30 créditos para actividades practicas.
La mayoria fue calificada por el profesorado como obligatoria en los planes de estudios, a
excepcion de algunos docentes (15%) quien identifico también la imparticion de asignaturas
optativas durante las clases virtuales, que involucraba la tematica “Deporte Adaptado”y
“Ocio para personas con discapacidad’.

Esto corrobora las directrices educativas brasilefias, mas especificamente la Resolucion n.
06/2018 de las Directrices Curriculares Nacionales de los Cursos de Graduacion en Educacion
Fisica, que en 2018 instituyo disciplinas obligatorias involucrando el area de AFA en la etapa
comun y especifica tanto de la licenciatura como de la licenciatura en Educacion Fisica,
asegurando la formacién para la participacion profesional de intervencidon involucrando
personas con discapacidad (Brasil, 2018).

Ademas de que la mayoria de estas materias son obligatorias en todas las IES, lo que puede
retrasar el curriculo de los estudiantes y consecuentemente su formacion en el plazo
estimado, son de suma importancia para el desempefio, ante la creciente insercion de
personas con discapacidad en sociedad. Por eso, era importante mantener las actividades
académicas durante la pandemia, para ello, los docentes de las IES se apoyaron en la
Ordenanza del Ministerio de Educacién (MEC) y en medios digitales mientras duré la
situacion de pandemia en Brasil.

Esta directriz autorizd entonces la sustitucién de cursos autorizados regularmente por el
MEC, por utilizar recursos educativos digitales y tecnologias de la informacién y la
comunicaciéon o cualquier otro medio convencional para que las clases virtuales pudieran
ofrecerse a los estudiantes, tratando de minimizar las pérdidas educativas ante esta
pandemia situacion (Brasil, 2020).

Considerando los aspectos que fueron presentados por los profesores de esta investigacion
en cuanto a los cambios en los planes de ensefianza de las asignaturas, hubo mayor atencién
a las clases practicas, las cuales tuvieron que ser adaptadas de acuerdo a las clases virtuales.
Estas adaptaciones involucraron los criterios de evaluacion, la especificacion de herramientas
sincrénicas y asincronicas, las estrategias didacticas, el uso de referencias accesibles
digitalmente, la distribucién de la carga de trabajo, la forma de abordar los contenidos y la
descripcion del lugar.

El cambio mas evidente fue el que implico la estrategia docente para atender esta nueva
demanda de clases practicas a la remota. Asi, para las clases practicas y experiencias para las
clases virtuales, fue necesario recurrir a actividades sincronas, como el uso de
videoconferencias para visitas a instituciones; videollamadas para proyectos de extension;
conferencias y charlas con invitados a través de Google Meet, asi como actividades
asincronas, como estudios de casos; analisis de video; estudio de articulos cientificos que
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desarrollaron investigacion de campo; uso de grupos de WhatsApp para monitorear la
practica de las personas que asistieron a proyectos de extension, entre otros.

Esto corrobora la investigacion desarrollada por Schmitt et al. (2021), donde destacaron la
importancia de utilizar las tecnologias digitales para adaptar el proceso de ensefanza-
aprendizaje durante las clases a distancia, de modo que los docentes pudieran favorecer la
interaccion con los alumnos, enfatizando que la mayoria los docentes utilizaron conferencias
con presentacién de contenidos en diapositivas, ejercicios practicos con resolucion a través
de videos, casos practicos, investigaciones/lecturas guiadas, estudios dirigidos sobre los
contenidos abordados en la disciplina y la posibilidad de ofrecer la participacion externa de
invitados de otras IES.

Para ello, fue necesario que los docentes innovaran su labor académica, pedagdgica y
educativa de acuerdo a las clases virtuales, buscando nuevas estrategias didacticas que
estimulen la actividad de los estudiantes durante el proceso de ensefianza en este nuevo
formato. Era importante buscar un abordaje humanizado de los mismos, incidiendo y
motivando el aprendizaje; el uso de tecnologias digitales educativas; y la reformulacion de
evaluaciones (Masetto, 2002).

Debido a esto, hubo un gran desafio experimentado por los docentes para adaptar y
replanificar sus disciplinas, concomitantemente con el uso e inversién de tiempo y dinero en
tecnologias digitales. Las clases virtuales impuso la necesidad de reorganizar los contenidos,
actividades y evaluaciones para mantener el aprendizaje y el interés de los alumnos. Asi, las
disciplinas debieron reinventarse para satisfacer las necesidades de una formacién
profesional amplia y adecuada.

Asociado a esto, también estaba la adaptacion de las evaluaciones, que fue necesaria
durante las clases virtuales, ya que el énfasis debia estar en los estudiantes y las herramientas
didacticas digitales que estaban disponibles en ese momento (Schmitt et al., 2021).

Por tanto, ademas de los retos a los que se enfrentan docentes y alumnos por las dificultades
derivadas del ERE, se suman los retos a los que se enfrentan las propias IES, que siguieron a
todo este cambio a este nuevo formato de ensefianza, poniendo a disposicién y habilitando
las tecnologias digitales, como plataformas de uso académico y ofreciendo cursos, tutoriales
y complementos a profesores y alumnos.

CONCLUSION

Este estudio permitié identificar que se adoptaron recursos y estrategias didacticas a través
de actividades sincronicas y asincronicas para que las actividades académicas de formacion
profesional en AFA se mantuvieran a través de las clases virtuales.

Por lo tanto, fue necesario que los profesores reorganizaran sus disciplinas, asi como

modificar las estrategias de ensefianza y flexibilizar los criterios de evaluacién.
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Sin embargo, para eso fue necesario suprimir los contenidos y actividades practicas,
interfiriendo en las experiencias de los estudiantes en formacion con el PEE.

Aunque tales estrategias han satisfecho/satisfecho la necesidad del momento debido al
distanciamiento social, todos los docentes informaron la importancia de la practica para la
formacion docente.

Se sugiere para futuros estudios comprender cémo actuaron estos aprendices en la practica
y desarrollar posibilidades de formacion profesional continua con mayor énfasis en estos
profesionales debido a la falta de experiencias practicas y de interaccion personal cara a cara
en la formacion inicial.
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