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RESUMEN  
El término estrategias didácticas basadas en metodologías activas, 
se define como aquellos procesos planteados por los docentes 
mediante actividades específicas que guían al logro de aprendizajes 
significativos, en el cual el alumno es el principal actor y por lo tanto 
éste se va construyendo a través de la participación activa en dicho 
proceso, promoviendo así aspectos como la autonomía, el 
pensamiento crítico, la colaboración, la creatividad, la motivación, 
entre otros, a partir de saberes previos que se relacionan con el 
entorno inmediato del mismo. Estudiar esta variable cobra 
relevancia debido a que, en la actualidad, aunque se habla de 
educación constructivista existen docentes que continúan 
trabajando con paradigmas tradicionales, derivado de diversos 
factores, lo que converge en el desconocimiento de qué y cuáles son 
las estrategias didácticas basadas en metodologías activas. Por lo 
anterior, el objetivo fue identificar las estrategias didácticas basadas 
en metodologías activas que utilizan docentes de nivel primaria que 
laboran en instituciones privadas de la ciudad de Oaxaca para 
favorecer aprendizajes significativos de los alumnos. Para ello se 
propuso un estudio de tipo cuantitativo, de diseño no experimental, 
transversal y de alcance descriptivo. El análisis estadístico de los 
datos, se realizó mediante estadística descriptiva, obteniéndose 
frecuencias relativas.   

Palabras clave: Estrategias didácticas; metodologías activas; 
método activo; aprendizaje significativo.  

ABSTRACT  
The term didactic strategies based on active methodologies is 
defined as those processes proposed by teachers through specific 
activities that guide to the achievement of significant learning, in 
which the student is the main actor and therefore this is being built 
through active participation in the process, thus promoting aspects 
such as autonomy, critical thinking, collaboration, creativity, 
motivation, among others, from previous knowledge that relate to 
the immediate environment of the same. Studying this variable 
becomes relevant because, at present, although there is talk of 
constructivist education, there are teachers who continue working 
with traditional paradigms, derived from various factors, which 
converge in the lack of knowledge of what and which are the didactic 
strategies based on active methodologies. Therefore, the objective 
was to identify the didactic strategies based on active 
methodologies used by elementary school teachers working in 
private institutions in the city of Oaxaca to promote meaningful 
learning of students. For this purpose, a quantitative, non-
experimental, cross-sectional and descriptive study was proposed. 
The statistical analysis of the data was carried out by means of 
descriptive statistics, obtaining relative frequencies. 
 
Keywords: Didactic strategies; active methodologies; active 
method; meaningful learning.
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INTRODUCCIÓN  
La educación se encuentra en constante cambio, 
por lo que los agentes involucrados dentro de este 
proceso al igual que la educación deberían 
actualizar sus conocimientos, como menciona 
Suárez Valdés-Ayala (2011, p. 112) “los cambios no 
pueden ser solo a nivel macro, se requiere de 
mejoras también en el personal que interactúa 
directamente con los estudiantes en el aula”, 
refiriéndose entre ellos a los docentes frente a 
grupo, de tal forma que se continúe con la línea de 
las exigencias educativas actuales, puesto que las 
mismas se centran en el alumno y en pro de su 
autonomía. Sin embargo, existen docentes que la 
mayor parte del tiempo en su práctica educativa 
continúan utilizando estrategias didácticas basadas 
en paradigmas tradicionales, en el cual el papel del 
docente es el más importante y su método 
discursivo expositivo, ininterrumpido y 
unidireccional, además de aburrido, funge un papel 
fundamental para el “aprendizaje”, por su parte, el 
alumno es un espectador pasivo, se limita a repetir 
y a memorizar los datos o el discurso que el docente 
expone en el cual como menciona Triana Cárdenas 
(s.f, p.2) “hay un cierto porcentaje de la clase que se 
aburre y otro que pierde la sintonía por miedo a 
preguntar o participar”, siendo la evaluación un 
elemento crucial ya que por medio de esta se 
medirá el aprendizaje que han obtenido esto a pesar 
de que los planes y programas de estudio actuales 
en México están bajo un enfoque constructivista, 
que como bien menciona Carretero (1997) sobre el 
constructivismo: 

El individuo -tanto en los aspectos cognitivos y 
sociales del comportamiento como en los 
afectivos- no es un simple producto del ambiente 
ni resultado de sus disposiciones internas, sino 
una construcción propia; que se produce día a 
día como resultado de la interacción entre esos 
factores. (p.22) 

Es así como el docente tendría que  facilitar los 
contenidos que se abordan en su día a día para que 
el alumno construya sus aprendizajes y se construya 
de manera integral, ser guía, motivar y ayudar a los 
estudiantes en su proceso de aprendizaje, para que 
estos puedan hacer frente a las exigencias globales 
educativas que se presentan, dado que actualmente 
no solamente se busca que los alumnos retengan 
información, sino, que sepan analizar, discernir, 
desarrollen la autonomía y el pensamiento crítico 
(Fernández March, A., 2006), ya que existe 
evidencia de la necesidad de que los alumnos tomen 
el rol protagónico de su aprendizaje (Defaz, 2020, p. 
463). 

Por ello la implementación de los docentes de 
estrategias didácticas con metodologías activas 
cobran vital importancia para el logro de esta meta. 
En este sentido las estrategias didácticas, son 
aquellos procesos en el que se integran diversos 
recursos o acciones específicas que sirven de guía o 
medio para facilitar el alcance de las metas 
educativas que se plantea el docente en el proceso 
educativo, las cuales deben ser conscientes e 
intencionales. (Díaz-Barriga & Hernández Rojas; 
2002, Díaz ;1998, Gutiérrez-Delgado et al.; 2018, 
Orellana; 2016, Universidad Estatal a Distancia; 
2013) 

Las metodologías activas, se refieren a aquellas en 
las que exista un cambio en el aula, basado en la 
interacción, y aunque la memorización es una 
habilidad cognitiva importante para el aprendizaje, 
no sea esta la finalidad última de la educación, si no 
que existan procesos comunicativos permanentes 
entre alumnos y docentes y además involucrar a 
otros actores y nuevas herramientas para que exista 
un aprendizaje significativo construido por los 
alumnos, ya que se sabe que, entre más medios 
existen para trabajar con los contenidos mayor 
serán los beneficios que se obtendrán, (Hernández 
et al. 2015), como bien menciona Pérez Bravo 
(2019, pp. 75-76) “las estrategias didácticas deben 
incluir actividades motivadoras, significativas y 
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globalizadoras; encaminadas a promover el 
aprendizaje”. 

Es por ello que el uso continuo de estrategias 
didácticas repetitivas y poco acercadas a los nuevos 
paradigmas educativos, provoca que las metas 
educativas no se alcancen y la educación se resuma 
en la sola idea de pasar la materia o el grado, no 
importando si los alumnos realmente lograron 
obtener aprendizajes significativos durante el 
proceso educativo, en este caso específicamente en 
el nivel primaria. 

Lo antes mencionado tiene que ver con factores de 
distinto índole que afectan al docente como: poca o 
nula capacitación o actualización en cuanto a 
estrategias didácticas, es decir, que los docentes no 
tienen capacitaciones en su trabajo sobre las 
metodologías activas y paradigmas actuales, o bien 
no tienen el interés por capacitarse en el tema, o por 
su parte, pueden conocerlas pero no saben cómo 
implementarlas; la poca o nula flexibilidad para el 
cambio, ya que, existen docentes que están 
“casados” con un paradigma el cual les es difícil 
cambiar, en la cual en vez de hacer que el alumno 
reflexione se solicita memorizar dando por hecho 
que con ello los aprendizajes fueron alcanzados, y 
por último algunos tienen que ver con aspectos 
institucionales en los que los docentes tienen poca 
o nula incidencia tales como los horarios, la 
filosofía, los valores, entre otros, de tal forma que se 
tengan que acatar al sistema implementado por su 
lugar de trabajo.  

 

 

MÉTODO  
Participantes 

Para la realización de este trabajo de 
investigación se utilizó una muestra de 6 
docentes que laboran actualmente en 

instituciones privadas de la ciudad de Oaxaca de 
sexo mujer, en nivel primaria en el ciclo escolar 
2022-2023, en el mes de noviembre de 2022.  

Así mismo, se contó con un consentimiento 
informado para la utilización de los datos, de tal 
forma que la recopilación de los mismos 
únicamente es con fines de investigación por 
tanto se busca respetar los principios éticos en 
cuanto a investigaciones científicas se refiere. 

Instrumento 

El instrumento utilizado fue un cuestionario que 
como menciona Sampieri (2018, p.250) “consiste 
en una serie de preguntas respecto de una o más 
variables a medir” para la identificación del uso 
de estrategias didácticas basadas en 
metodologías activas que favorezcan 
aprendizajes significativos, dividido en cuatro 
secciones, siendo la primera de ellas los datos de 
los participantes; la sección dos correspondió al 
área de conocimientos con tres ítems de opción 
múltiple; la sección tres se refiere a la frecuencia 
con que los participantes ponen en práctica 
diversas acciones divididas en dimensiones que 
favorecen las estrategias basadas en 
metodologías activas, la cual en sus opciones 
tiene como base la escala de Likert; finalmente, 
la sección cuatro corresponde específicamente a 
la frecuencia de la aplicación de estrategias 
didácticas basadas en metodologías activas, que 
al igual que la anterior corresponde a una escala 
de Likert.  

Este cuestionario fue aplicado mediante la 
plataforma de Google Forms, en la cual se otorgó 
total libertad a los participantes refiriéndose 
tanto a la elección de respuestas como al tiempo 
que demoraron en realizarlo. 

Procedimiento y análisis 

El análisis de la información se realizó a través de 
estadística descriptiva, obteniéndose 
frecuencias relativas, esto derivado de que a cada 
uno de las respuestas se le asignó un código, es 
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decir se les asignaron valores numéricos. 
Sampieri (2018).  

RESULTADOS  
A través del cuestionario aplicado, se pudieron obtener los siguientes resultados. 

Figura 1 

Experiencia laboral 

 

La figura 1 muestra los años de experiencia laboral, se puede distinguir que sólo el 33% de ellos tiene 16 años 
y el resto expresaron tener 4, 6, 7 y 11 años.  

Figura 2 

Grado que imparte actualmente 
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En la figura 2 se observa que el 33% de los participantes imparte actualmente clases en sexto grado, un 16% 
en cuarto grado, 16% en tercero, 16% en segundo y 16% en primero. 

Figura 3 

Último grado de estudios 

 

En la figura 3, se aprecia que el 100% de los participantes tienen como último grado de estudios la 
licenciatura. 

Figura 4 

Actualización en estrategias didácticas basadas en metodologías activas 

 

En la figura 4 se aprecia que el 66% de los participantes han tenido actualizaciones en estrategias didácticas 
basadas en metodologías activas hace 2 años o menos, el 16% hace 3 o 4 años y 16% hace más de 5 años. 

Tabla 1 

Conocimientos de los participantes en torno a las estrategias didácticas basadas en metodologías activas 
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Ítems  
Respuesta    Respuesta 
         A                     B 

Respuesta 
           C 

6.- Las estrategias didácticas 
basadas en metodologías activas 
son... 

16.7% 83.3% 0% 

7.- El papel del docente frente a 
las estrategias didácticas 
basadas en metodologías activas 
es… 

83.3% 0% 16.7% 

8.- El rol del alumno en una 
estrategia didáctica basada en 
metodologías activas es… 

0% 0% 100% 

 

En la tabla 2 se observan que el 16% de los participantes desconocen qué son las estrategias didácticas basadas 
en metodologías activas, mientras que el 83% conoce sobre el mismo; respecto al papel del docente frente a las 
estrategias didácticas basadas en metodologías activas, se observa que el 16% respondió de forma incorrecta y el 
83% sabe cuál es el papel del docente; finalmente, el 100% de los participantes conoce cuál es el rol del alumno en 
una estrategia didáctica basada en metodologías activas. 

Tabla 2 

Estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de contextualización 

Ítems  
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

9.     Genero espacios de práctica 
donde los estudiantes tengan la 
oportunidad de aprender de 
contextos reales. 

0.0% 0.0% 33.3% 50.0% 16.7% 

10.    Analizo, adapto y 
reestructuro propuestas 
didácticas para que vayan 
acorde a las necesidades de mis 
estudiantes. 

0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 
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En la tabla 3 se observa que respecto a las estrategias empleadas por los docentes en la dimensión de 
contextualización el 16.7% siempre genera espacios de práctica donde los estudiantes tienen oportunidad de 
aprender en contextos reales, el 33.3% a veces, y el 50% casi siempre; para el ítem 10, el 50% casi siempre analiza, 
adapta y reestructura propuestas didácticas para que vayan acorde a las necesidades de sus estudiantes y otro 
50% señaló que lo hace siempre. 
 
Tabla 3 
Estrategias empleadas por los participantes en la dimensión pensamiento crítico 

Ítems  
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

11.  Promuevo en mis 
estudiantes la reflexión y 
explicación de cómo se 
relacionan los contenidos 
abordados con su contexto real. 

0.0% 0.0% 16.7% 50.0% 33.3% 

 
En la tabla 4 se observa que 16.7 % de los participantes a veces promueven en sus estudiantes la reflexión y 
explicación de cómo se relacionan los contenidos abordados con su contexto real, mientras que el 33.3% lo hace 
siempre y un 50% casi siempre. 
 
Tabla 4 
Estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de creatividad  

Ítems  
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

13.  Motivo a mis estudiantes 
para llevar a cabo sus iniciativas. 

0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 83.3% 

14. Expreso expectativas 
acordes al desarrollo real de mis 
estudiantes. 

0.0% 0.0% 16.7% 33.3% 50.0% 

 

En la tabla 6 respecto a las estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de motivación para el 
ítem 13, el 16.7% dice que casi siempre motiva a sus estudiantes para llevar a cabo sus iniciativas, mientras que 
un 83.3% lo hace siempre; para el ítem 14, el 16.7% a veces expresa expectativas acordes al desarrollo real de sus 
estudiantes, el 33.3% lo expresa casi siempre y el 50% siempre. 

Tabla 6 

Estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de autonomía 
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Ítems  
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

15. Promuevo el trabajo 
autónomo de mis estudiantes. 

0.0% 0.0% 0.0% 16.7% 83.3% 

16.Asigno responsabilidades 
sobre su aprendizaje a mis 
estudiantes. 

0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 
(Continúa) 

17. Colaboro y guío a los 
estudiantes entregándoles 
herramientas y medios que 
faciliten su aprendizaje. 

0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 

 

En la tabla 7 en relación con las estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de autonomía, se 
observa que para el ítem 15 el 16.7% menciona que casi siempre promueve el trabajo autónomo de sus 
estudiantes, mientras que el 83.3% lo hace siempre; para el ítem 16 el 33.3% siempre asigna responsabilidades 
sobre su aprendizaje a sus estudiantes y el 66.7% lo hace siempre; finalmente para el ítem 17 el 33.3% siempre 
colabora y guía a los estudiantes estregándoles herramientas y medios que faciliten su aprendizaje y el 66.7% lo 
hace siempre. 

Tabla 7 
Estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de evaluación 

Ítems 
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

18. Promuevo procesos de 
autoevaluación. 

0.0% 0.0% 50.0% 33.3% 16.7% 

19. Promuevo procesos de 
coevaluación. 

0.0% 0.0% 33.3% 50.0% 16.7% 

20. Mi labor docente se enfoca a 
obtener resultados y conseguir 
objetivos y metas. 

0.0% 0.0% 16.7% 50.0% 33.3% 

 

En la tabla 8 se aprecia que, respecto a las estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de 
evaluación, para el ítem 18 el 16.7% siempre promueve procesos de autoevaluación, mientras que el 33.3% lo hace 
casi siempre y el 50% a veces; para el planteamiento 19 respecto a la promoción de procesos de coevaluación el 
16.7% los hace siempre, el 33.3% a veces y el 50% casi siempre. 
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Tabla 8 

Estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de colaboración 

Ítems 
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

21. Establezco metas de 
cooperación entre alumno-
alumno y alumno- maestro. 

0.0% 0.0% 33.3% 16.7% 50.0% 

22. Promuevo el trabajo 
colaborativo de mis estudiantes. 

0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 

 

En la tabla 9 sobre las estrategias empleadas por los participantes en la dimensión de colaboración, respecto al 
establecimiento de metas de cooperación entre alumno-alumno y alumno maestro el 16.7% lo hace casi 
siempre, el 33.3% a veces y el 50% siempre; para la promoción del trabajo colaborativo de sus estudiantes, el 
50% lo hace casi siempre y el otro 50% siempre. 

Tabla 9 

Estrategias didácticas basadas en metodologías activas empleadas por los participantes 

Ítems 
NUNCA       CASI 

                       NUNCA 

A 
VECES 

CASI 
SIEMPRE 

SIEMPRE 

23. Aprendizaje orientado a 
proyectos 

0.0% 16.7% 50.0% 33.3% 0.0% 

24. Aprendizaje basado en 
problemas (ABP) 

0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 

25. Aprendizaje cooperativo 0.0% 0.0% 50.0% 33.3% 16.7% 

26. Aprendizaje servicio 16.7% 16.7% 33.3% 33.3% 0.0% 

27. Estudio de casos 0.0% 16.7% 33.3% 33.3% 16.7% 

28. Simulación y juegos 0.0% 0.0% 33.3% 50.0% 16.7% 
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29. Gamificación 0.0% 16.7% 33.3% 16.7% 33.3% 

30. Aula invertida 16.7% 16.7% 50.0% 16.7% 0.0% 

23. Aprendizaje orientado a 
proyectos 

0.0% 16.7% 50.0% 33.3% 0.0% 

24. Aprendizaje basado en 
problemas (ABP) 

0.0% 0.0% 50.0% 50.0% 0.0% 

25. Aprendizaje cooperativo 0.0% 0.0% 50.0% 33.3% 16.7% 

26. Aprendizaje servicio 16.7% 16.7% 33.3% 33.3% 0.0% 

27. Estudio de casos 0.0% 16.7% 33.3% 33.3% 16.7% 

28. Simulación y juegos 0.0% 0.0% 33.3% 50.0% 16.7% 

29. Gamificación 0.0% 16.7% 33.3% 16.7% 33.3% 

 

En la tabla 10 sobre las estrategias didácticas basadas en metodologías activas empleadas por los participantes 
encontramos que, el Aprendizaje orientado a proyectos lo utilizan el 16.7% casi nunca, el 33.3% casi siempre y el 
50% a veces; Aprendizaje basado en problemas (ABP) 50% menciona que siempre y el otro 50% casi siempre; 
Aprendizaje cooperativo, el 16.7% siempre la utiliza, 33.3% casi siempre y 50% a veces; Aprendizaje servicio, 16.7% 
nunca lo utiliza, 16.7% casi nunca, 33.3% a veces y otro 33.3% casi siempre; Estudio de casos lo utilizan el 16.7% 
casi nunca, otro 16.7% menciona utilizarlo siempre, 33.3% a veces y otro 33.3% casi siempre; Simulación y juegos 
menciona ser utilizada por el 16.7% siempre, el 33.3% a veces y el 50% casi siempre; Gamificación el 16.7% casi 
nunca lo utiliza, otro 16.7% lo usa casi siempre, el 33.3% a veces y otro 33.3% siempre; finalmente Aula invertida, 
16.7% nunca lo utiliza, otro 16.7% menciona utilizarlo casi nunca, nuevamente un 16.7% lo utiliza casi siempre y el 
50% a veces. 

DISCUSIÓN Y 
CONCLUSIONES  
La puesta en práctica de estrategias didácticas a 
nivel primaria requiere cambios para satisfacer 
las necesidades actuales de la educación. En este 
sentido, los resultados obtenidos en la presente 
investigación permiten reconocer que los 
docentes participantes tienen mucha claridad 

sobre el papel que tiene el alumno en una 
estrategia didáctica basada en metodologías 
activas, sin embargo, los aspectos que más 
desconocen se refieren a qué son las estrategias 
didácticas basadas en metodologías activas y el 
rol del docente frente a estas. Tal situación, pone 
en tela de juicio la capacidad del profesorado 
para utilizar correctamente las estrategias, aun 
cuando tienen claro el papel del alumno en ellas. 
Pues se debe recordar como menciona el 
Vilugrón (2021) el estudiante es un ente activo de 
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su propio aprendizaje a partir de la propia 
interactividad con los demás actores 
involucrados especialmente el docente, en este 
sentido, si el docente no tiene claridad de lo que 
debe hacer será difícil llevar a la práctica una 
estrategia didáctica basada en metodologías 
activas o bien, que se desarrolle de forma 
correcta ya que es quien guía y propone los 
procedimientos didácticos a fin de que los y las 
estudiantes alcancen aprendizajes significativos. 

El punto anterior se refuerza, ya que se observa 
que, aun cuando los docentes refirieron tener 
nociones sobre las estrategias basadas en 
metodologías activas se reconoce que tienen 
roles que los acercan más a una metodología 
tradicional que activa, lo cual va de la mano con 
la desinformación que tienen sobre qué son 
estas. 

Por otra parte, se puede observar que las 
estrategias más utilizadas por los participantes 
se refieren a las dimensiones de creatividad y 
autonomía; las referidas a la contextualización, 
motivación y colaboración se ponen en práctica 
aunque moderadamente y las que se refieren al 
pensamiento crítico y evaluación son las que 
menos se ponen en práctica, lo cual denota que 
aunque la mayoría se ha enfocado en aplicarlas 
quedan áreas de oportunidad para que 
realmente se pueda tratar de estrategias 
didácticas basadas en metodologías activas, ya 
que, es necesario que todos los elementos sean 
puestos en práctica para que se tenga un 
desarrollo correcto de las mismas, por tanto, al 
carecer de alguna de ellas lleva a que el alumno 
no logre el alcance de aprendizajes significativos 
sobre todo tratándose de la dimensión de 
pensamiento crítico, lo cual denota que más allá 
de permitir y guiar hacia la reflexión propia del 
alumno en la cual pueda discernir, analizar y 
reflexionar los contenidos, estos se abordan 
porque deben ser atendidos sin necesidad de 
profundizar, lo cual va de la mano con la 
dimensión de evaluación, ya que pocas veces se 
permite que los alumnos analicen su propio 

aprendizaje desde una autoevaluación lo que 
lleva que se centre en heteroevaluaciones, es 
decir, donde el docente es quien evalúa al 
alumno. 

Este aspecto refuerza la percepción 
tradicionalista de los docentes pues son estos los 
que evalúan y reconocen los alcances que han 
tenido los alumnos, por tanto, contradice a las 
bases de evaluación para las estrategias 
didácticas basadas en metodologías activas ya 
que en este el alumno debe autoevaluarse para 
que analice y reflexione qué le hace falta y qué ha 
logrado.  

Vale la pena preguntarse sobre si realmente se 
están aplicando correctamente las estrategias, 
puesto que no hay congruencia entre lo que se 
sabe sobre las metodologías activas y el rol del 
docente con lo que los docentes mencionan 
aplicar, en este sentido, podrían considerarse 
factores como, actualizaciones docentes poco 
fructíferas que sólo se enfocan en el nombre y no 
en cómo se desarrollan las estrategias y las 
dimensiones que convergen en las mismas, 
también es posible que los profesores al tener 
mayor experiencia docente no lleven a cabo 
reflexiones sobre su práctica porque ya han 
establecido metodologías propias para los fines 
que persiguen. 

Los datos recabados en esta investigación 
permiten dar una idea sobre lo que pasa en las 
aulas de las escuelas privadas en Oaxaca, sin 
embargo, hace falta indagar más sobre los 
porqués de tales metodologías, es decir, porqué 
aun cuando ya se habla de una educación 
centrada en el estudiante los docentes tienen 
dificultades para aplicarla. 

Algunas respuestas que posiblemente se 
encontrarían serían que las instituciones son las 
que guían y hasta cierto punto limitan el actuar 
de los docentes al tener una filosofía ya 
establecida y con poca flexibilidad, por ello, sería 
conveniente que las instituciones desarrollen 
talleres en los cuales los docentes vivan la 
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experiencia de cada una de las estrategias 
didácticas que se les plantean, que se permita la 
experimentación e innovación en el aula para que 
los profesores tengan libertad de desarrollar las 
estrategias, así mismo, apoyar al cuerpo docente 
para que siga desarrollándose profesionalmente 
de tal forma que mejore su práctica docente; 
además, es posible que se les puedan facilitar 

materiales informativos para que los docentes al 
planear sean capaces de elegir y desarrollar 
estrategias que estén actualizadas y pongan al 
centro de la educación a los educandos, por 
último las instituciones pueden reflexionar si su 
filosofía va acorde a las necesidades actuales de 
la educación con la finalidad de proponer una 
reestructuración o adecuación de las mismas.  
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