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RESUMEN  
El bienestar y la felicidad del estudiante reciben cada vez más interés 
por la comunidad científica, así como por las administraciones 
públicas. Esto es debido a que representan valores que aportan 
grandes ventajas para mejorar el rendimiento académico de los 
alumnos e incluso el rendimiento profesional de los egresados. En el 
presente estudio se plantea contrastar las posibles relaciones que 
existen entre la inteligencia emocional y distintos tipos de bienestar 
respecto a la felicidad del alumnado de Formación Profesional. Los 
resultados indicaron que el bienestar académico es el único 
constructo analizado que influye significativamente sobre la 
felicidad de los discentes. Las implicaciones y limitaciones de los 
hallazgos obtenidos, incluyendo futuras investigaciones, son 
discutidos.   

Palabras clave: Bienestar académico, bienestar psicológico, 
bienestar social, felicidad. 

ABSTRACT  
Student well-being and happiness are receiving increasing attention 
from the scientific community and public administrations. This is 
because they represent values that offer significant advantages for 
improving students' academic performance and even the 
professional performance of graduates. This study aims to compare 
the possible relationships between emotional intelligence and 
different types of well-being with regard to the happiness of 
vocational training students. The results indicated that academic 
well-being is the only construct analyzed that significantly influences 
student happiness. The implications and limitations of the findings, 
including future research, are discussed. 
 
Keywords: Academic well-being; happiness, psychological well-
being, social well-being 
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INTRODUCCIÓN  

El interés por conocer el bienestar dentro de los 
centros educativos constituye un eje central en la 
investigación actual (Requejo et al., 2022). El 
bienestar del estudiante ha surgido recientemente 
como un factor crítico en la agenda educativa 
debido a que aporta amplios beneficios para los 
discentes mejorando su rendimiento académico y 
su formación como adultos (Hossain et al., 2022). A 
pesar del creciente interés en la investigación sobre 
el bienestar del alumnado, su concepto sigue 
estando pobremente definido (Powell, & Graham, 
2017; Danker et al., 2019). Hay ciertos autores que 
lo vinculan con la satisfacción del alumno en el 
contexto educativo (e.g. Diener et al., 2009) y otros 
autores que lo relacionan con las oportunidades de 
buscar metas significativas que ofrecen los centros 
educativos a los estudiantes (e.g. Keyes, & Annas, 
2009).  

El creciente interés de la comunidad científica por el 
bienestar de los estudiantes se extiende también a 
la preocupación de las administraciones públicas. 
En concreto, la Secretaría de Estado de Educación 
del Gobierno de España -Ministerio de Educación, 
Formación Profesional y Deportes- (2023) ha 
aprobado el Programa de bienestar emocional en el 
ámbito educativo. Este programa no solo aborda las 
acciones preventivas y educativas relativas a la 
salud mental y el bienestar emocional, sino que 
también busca la propuesta de un entorno 
académico más comprensivo y solidario. De esta 
manera, la integración de estas metas en el sistema 
educativo establece las bases para un desarrollo 
más equilibrado y saludable de los alumnos.  

En general, la educación tiene un impacto positivo y 
directo sobre la felicidad (Cuñado, & De Gracia, 
2012; Haryati, 2017). La educación se debe 

considerar un pilar fundamental para la mejora 
continua del bienestar, siendo entendida como una 
parte relevante de la formación, y que es necesario 
que se extienda hacia el docente, el estudiante, las 
familias y a toda la sociedad (Bisquerra, & 
Hernández, 2017). El bienestar y la felicidad del 
alumnado de todos los niveles educativos en la 
actualidad se han convertido en factores esenciales 
para garantizar un desarrollo integral y un proceso 
de enseñanza-aprendizaje efectivo. La salud mental 
y emocional de los estudiantes no solo tiene 
incidencia en su bienestar personal, sino que 
también afecta de manera considerable en su 
rendimiento académico, su capacidad de 
adaptación y su habilidad y herramientas para 
afrontar los desafíos que se pueden presentar en 
una sociedad tan cambiante como la que nos 
encontramos hoy día.  

En un principio, la educación poseía un valor 
meramente académico, ocupándose de impartir 
clases magistrales centradas más bien en el 
aprendizaje y transmisión de conocimientos, sin 
abordar temas externos o transversales a la 
educación formal, como serían aquellos vinculados 
con el bienestar del alumnado destacando la 
importancia que puede significar para el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. En suma, la educación de 
carácter emocional no se planteaba como un 
aspecto relevante en el desarrollo del alumnado, 
quedando excluida como medida de contribución a 
la mejora de las situaciones personales y/o sociales 
a experimentar por el alumnado. Sin embargo, en la 
actualidad se considera a la educación como un 
proceso integral, que engloba tanto el desarrollo 
académico del alumnado como también su 
bienestar y su felicidad. Así, todo ello se configura 
como un conjunto de factores vitales para favorecer 
el desarrollo académico, personal y, 
posteriormente, laboral o profesional de los 
egresados. Por lo tanto, el éxito en la educación no 
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se puede medir exclusivamente por los logros 
académicos, sino que resulta necesario tener muy 
en cuenta los factores determinantes del bienestar 
y la felicidad del alumnado para conseguir que el 
proceso de enseñanza-aprendizaje sea efectivo y 
duradero en el tiempo. Como indica Campo (2020), 
una educación formal tiene que estar acompañada 
de una educación emocional a través de los 
conceptos de felicidad y bienestar, que consiga 
enriquecer la cadena educativa que conforman 
profesores, alumnos, familias y sociedad, en 
general. 

De esta manera, la educación emocional se 
considera cada vez más como un aspecto primordial 
en la educación en España, aunque todavía queda 
un largo recorrido y muchos cambios en el sistema 
educativo para que se introduzcan plenamente 
estos factores claves dentro del proceso de 
enseñanza-aprendizaje. La educación emocional 
debe entenderse como un proceso educativo 
permanente y continuado en todos los niveles 
educativos, ya que se va a favorecer, como expone 
Bisquerra (2012), el desarrollo integral del 
individuo, con el propósito de capacitarlo para 
afrontar todos los retos a los que se puede enfrentar 
en su vida cotidiana, personal, social y educativa. 
Por todo ello, el objetivo general del presente 
estudio es tratar de explorar una serie de factores 
emocionales, sociales y educativos que ejerzan su 
posible efecto sobre la felicidad del alumnado, así 
como tratar de ofrecer las herramientas necesarias 
para su mejora. 

El bienestar de los estudiantes ha crecido en 
importancia en la investigación y práctica educativa 
en los últimos años, como algunas recientes 
revisiones de la literatura lo han confirmado 
(Losada-Puente et al., 2022; Ribeiro-Silva et al., 
2022; Douwes et al., 2023). Sin embargo, el 
concepto de bienestar posee una naturaleza 
multidimensional y la falta de precisión para 
definirlo conlleva una limitación de su 
conocimiento, haciendo necesario un estudio más 
profundo (Ribeiro-Silva et al., 2022). En este 

sentido, se puede entender el bienestar como un 
metaconstructo que abarca todos los aspectos de 
una vida sana y satisfactoria, incluyendo aspectos 
psicológicos y físicos, así como de otros ámbitos 
(Renshaw, & Chenier, 2019). Como sugieren 
Zenteno-Osorio y Leal-Soto (2023), en un contexto 
psicológico, la calidad educativa puede 
considerarse inherente al bienestar. Siguiendo a 
Seligman et al. (2009), el bienestar debe enseñarse 
en las aulas por tres motivos, que suponen un 
antídoto a la depresión, un vehículo para aumentar 
la satisfacción con la vida y una ayuda para mejorar 
el aprendizaje y el pensamiento creativo.  

Por su parte, la felicidad se refiere al grado en el que 
una persona evalúa favorablemente la calidad de su 
vida o la vida que lleva en la actualidad en su 
conjunto (Veenhoven, 2015). El término de felicidad 
se identifica con frecuencia en la literatura con el 
concepto de bienestar subjetivo (Carpentier, 2023; 
Diener et al., 2009; Muratori et al., 2009; Yildirim, & 
Tanriverdi, 2021), pero este último es un indicador o 
componente de aquella y no hay que entenderlo 
como la felicidad como un todo (Alarcón, 2006). 
Igualmente, la felicidad y el bienestar pueden 
solaparse con otros términos emparejados como es 
el concepto de disfrute (Schmidt et al., 2022). Por lo 
tanto, ambos conceptos están intrínsecamente 
vinculados y desempeñan un papel crucial en el 
proceso educativo, dado que puede afectar a 
elementos como la motivación, la autoestima, la 
resiliencia o la capacidad del alumnado para 
afrontar sus propios desafíos académicos y 
personales. 

Revisando la literatura existente, se puede observar 
un cierto predominio de diversos estudios que han 
planteado la relación entre la inteligencia 
emocional, el bienestar y la felicidad en todos los 
niveles educativos. Así, por ejemplo, en educación 
primaria, Ros et al. (2017), comprobaron que existen 
correlaciones significativas entre competencias 
emocionales, autoestima y clima social en el aula. 
Estos autores destacaron la importancia del 
desarrollo de competenciales emocionales y la 
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autoestima para mejorar el bienestar y el 
rendimiento del alumnado. Más recientemente, 
Akyürek (2024) señaló también que un mejor clima 
escolar aumentaba la felicidad de los alumnos. Por 
su parte, Requejo, Losada-Puente, Rebollo-
Quintela y Mendiri (2022) han subrayado que las 
relaciones interpersonales y el ambiente escolar 
desempeñan un papel crucial en el bienestar 
escolar.  

En enseñanza secundaria, Hoyo-Rivas (2021) 
confirmó también la importancia de la autoestima a 
la hora de potenciar la felicidad de los alumnos. 
Asimismo, Martínez, de la Barrera, Jiménez y 
Montoya (2019) indicaron correlaciones positivas 
entre la inteligencia emocional y la satisfacción con 
la vida. Estos autores encontraron que la claridad de 
los sentimientos y la reparación emocional estaban 
fuertemente relacionados con un mayor bienestar 
emocional. Salavera y Usán (2017) señalaron que las 
estrategias de afrontamiento del estrés, en las que 
el adolescente busca ayuda y compañía de otros, 
aumenta la percepción de su felicidad. Telef (2021) 
indicó también que la satisfacción escolar, la 
persistencia y el optimismo eran antecedentes de la 
felicidad. Yam (2022) consideró que la felicidad 
supone un efecto moderador entre la satisfacción 
con la escuela y el bienestar psicológico de los 
alumnos. 

En el contexto de los estudios de Bachillerato y de 
Formación Profesional, Sanmartín et al., (2018) 
destacaron la influencia del programa educativo y la 
edad de los alumnos en relación con la inteligencia 
emocional. Valenzuela y Frías (2024) detectaron 
una relación directa y positiva entre el ambiente 
escolar y la experimentación del bienestar. García, 
Orts y Peña (2020) confirmaron que la inteligencia 
emocional se correlaciona estadísticamente con la 
satisfacción vital. Sin embargo, Andrés (2012) no 
observó correlaciones significativas entre ciertas 
áreas de la inteligencia emocional y algunos 
aspectos concretos del bienestar subjetivo de los 
estudiantes de bachillerato.  

También en el ámbito universitario se han realizado 
distintos estudios que han contrastado, por 
ejemplo, que existe una relación significativa y 
directa entre felicidad e inteligencia emocional 
(Pulido, & Herrera, 2018), que el bienestar social y el 
compromiso académico son predictores del 
bienestar académico (Chávez, 2023), que hay 
relaciones significativas entre el bienestar 
psicológico, la felicidad y la satisfacción educativa 
(Demirbatir, 2015), o bien, que existe una relación 
significativa entre el bienestar académico y la 
felicidad (Khodapana, & Tamannaeifar, 2022).  

En general, los estudios resaltan el valor que 
suponen el apoyo emocional, el desarrollo de 
competencias emocionales y la autoestima como 
factores principales que contribuyen al bienestar 
del alumnado. La emotividad es una dimensión 
esencial de la experiencia social de individuos y 
grupos (Kaplan, & Silva, 2016), siendo las 
emociones la energía que activa y orienta el 
aprendizaje (Pérez, 2020). La consideración del 
bienestar y la felicidad del alumnado se convierten 
en elemento fundamentales para su desarrollo 
integral, su rendimiento académico y su 
preparación para el desempeño profesional en el 
futuro. Sin embargo, el concepto de bienestar ha 
sido interpretado y analizado de distinta forma, 
quedando poco claras sus dimensiones y sus 
relaciones entre sus componentes (Govorova et al., 
2020; Ribeiro-Silva et al., 2022). De este modo, se 
echa en falta profundizar en el estudio del bienestar 
y la felicidad de los alumnos de una manera más 
desagregada. Así, se cree conveniente investigar no 
solo aspectos propios de la inteligencia emocional, 
sino también elementos relacionados con diversos 
aspectos del bienestar. En este sentido, Bisquerra 
(2009) desglosa el concepto de bienestar en cuatro 
tipos diferenciados como son: bienestar material, 
bienestar físico, bienestar social y bienestar 
emocional. No obstante, el bienestar emocional se 
conoce también como bienestar subjetivo, que se 
refiere a la valoración global que realiza la persona 
sobre su satisfacción con la vida, por lo que también 
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está estrechamente vinculado al concepto de 
felicidad. 

El propio Bisquerra (2013) amplía esta clasificación 
citando además del bienestar subjetivo, el 
psicológico, el profesional, el hedónico y el 
eudaimónico. Ante tanta diversidad terminológica, 
Bisquerra y Hernández (2017) aseguran que todos 
estos tipos del bienestar deben formar parte de la 
educación, dado que sirven como orientación del 
camino a seguir en la vida. Asimismo, según la 
OCDE (2017), el bienestar de los estudiantes supone 
una serie de capacidades psicológica, cognitiva, 
material, social y física que los estudiantes 
necesitan para alcanzar una vida feliz y plena. 

Debido al amplio campo de investigación del 
estudio sobre el bienestar, su desarrollo se ha 
planteado desde diferentes enfoques (Yiğit, & 
Çakmak, 2024). En una revisión sistemática sobre el 
bienestar general y escolar, Losada-Puente et al. 
(2022), determinan que los componentes subjetivo, 
psicológico y social deben ser atendidos de manera 
diferenciada, aunque también interconectada, con 
lo cual se trate de superar la visión restrictiva de 
estudios previos y se permita el desarrollo de 
propuestas educativas integradoras para promover 
el bienestar escolar. 

Por todo lo cual, en el presente estudio se ha 
tratado de establecer una mayor distancia 
conceptual entre todos estos términos y se propone 
analizar más específicamente el bienestar 
psicológico, el bienestar social y el bienestar 
académico, además de considerar la inteligencia 
emocional, para observar sus efectos sobre la 
felicidad del alumnado. Para ello, el contexto 
educativo se ha establecido en la Formación 
Profesional, que está adquiriendo cada vez mayor 
importancia en España, aumentando un 32,6% el 
número de alumnos en los últimos cinco años 
(Ministerio de Educación, Formación Profesional y 
Deportes, 2024), a la vez que se ha detectado una 
menor atención científica sobre esta materia en la 
revisión de la literatura existente hasta la fecha.  

 

MÉTODO  
La idea del trabajo de investigación surge dentro 
del Máster Universitario en Profesorado de 
Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 
Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas, 
en la especialidad de Hostelería y Turismo.  En 
concreto, este estudio se ha llevado a cabo en el 
contexto educativo de la Formación Profesional 
y, específicamente, en el Ciclo de Grado Superior 
de Agencia de Viajes y Gestión de Eventos. Se 
trata de un alumnado mayor de edad, siendo la 
media de edad de 27 años. Aunque la mayoría de 
los alumnos se hallan en edades comprendidas 
entre 18 y 22 años, hay dos alumnas que tienen 
en torno a los 40 años. La muestra se compone 
de 20 alumnos, contando con 14 mujeres y 6 
hombres. Varios alumnos ya han completado 
otro ciclo o nivel educativo superior y buscan 
complementar su formación, por lo que 
podemos anticipar que es un grupo muy 
heterogéneo.  

Se ha elaborado un cuestionario con 20 ítems, a 
partir de los estudios previos revisados de 
medidas que representan a las escalas sobre la 
inteligencia emocional, el bienestar y la felicidad. 
Todas ellas adoptan un formato de escala de 
Likert, compuestas de cinco opciones de 
respuesta que van desde totalmente en 
desacuerdo a totalmente de acuerdo. Las 20 
cuestiones han sido organizadas en el 
cuestionario de forma aleatoria y el proceso de 
recogida de datos se ha realizado mediante 
Google Forms durante la sesión de clase del día 
31 de enero de 2024, en la que previamente se 
explicó al alumnado, siguiendo a Koch et al. 
(2021), que el cuestionario es anónimo y la 
importancia de responder sinceramente, 
ofreciéndoles todo el tiempo necesario para leer 
las preguntas y responderlas sin presión, para así 
poder obtener unas respuestas lo más ajustadas 
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a la realidad y que permitan analizar 
adecuadamente sus resultados. Participaron 
todos los alumnos que estaban presentes en el 
aula durante ese día, de un total de 25 alumnos 
que están inscritos en el curso.  

El análisis de los datos se ha realizado a través del 
programa estadístico IBM SPSS Statistics, 
versión 29.0.1. El tamaño de la muestra es 
reducido y por ello se va a emplear pruebas no 
paramétricas.  

RESULTADOS  
La tabla 1 presenta los datos descriptivos de los distintos ítems de las escalas de medida. Los ítems aparecen 
con el número de orden en el que figuraban en el cuestionario. Los valores medios han sido de 3.32 para la 
variable de Inteligencia emocional, de 4.18 para el Bienestar psicológico, de 3.68 para el Bienestar social, de 
3.56 para el Bienestar académico y de 3.85 para la Felicidad del alumnado. Los valores promedios de todos 
los constructos resumen adecuadamente los valores analizados dado que las desviaciones no superan el 
porcentaje del 30%, con lo cual se va a disponer de una mayor precisión en los resultados. Las escalas que 
presentan mayor o menor variabilidad son inteligencia emocional, con un valor de 27.3%, y bienestar 
psicológico, con un 13.7%.  

Se puede observar que entre las puntuaciones más reducidas se destacan claramente aspectos relacionados 
con la gestión del estrés y de las emociones y sentimientos (ítems 6 y 19), así como aspectos vinculados con 
la motivación de asistencia a clase (ítems 9 y 14). 

 

Tabla 1. Datos descriptivos de ítems de escalas de medida  

In d ic a d o r e s  M DE 

6. Soy capaz de manejar el estrés y las situaciones difíciles que se me presentan en la 
vida 

3 1.414 

17. Hago autorreflexión sobre mis emociones y sentimientos 3.75 1.020 

19. Se gestionar mis emociones y sentimientos 3.20 1.152 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 3.32 0.908 

2. Mis amistades y relaciones sociales mejoran mi bienestar psicológico 4.30 0.865 

7. Mis hobbies y actividades de ocio contribuyen a mi bienestar y me ayudan a sentirme 
mejor conmigo mismo/a 

4,35 1.089 

8. Mis relaciones familiares me ayudan a mejorar mi bienestar emocional 4.05 0.826 

15. Tengo metas y planes de futuro 4.65 0.745 



 
Investigación 
Inteligencia emocional, bienestar y felicidad: un estudio 
exploratorio en formación profesional  7 

 

 
 
 

16. La comunicación con mis compañeros/as de clase contribuye a mi bienestar 3.55 0.945 

BIENESTAR PSICOLÓGICO 4.18 0,573 

4. Las relaciones con mis compañeros/as de clase mejora mi felicidad y bienestar social 3.55 0.945 

10. Siento que mis relaciones con mis amistades son reales y me ayudan a mejorar como 
persona 

3.70 1.174 

11. Me siento comprendido/a y apoyado/a por mis familiares 4.10 0.968 

12. Tengo el apoyo de mis compañeros/as para afrontar mis problemas 3.40 1.095 

13. Pertenecer a un grupo de amigos me ayuda a ser más feliz 3.65 1.268 

BIENESTAR SOCIAL 3.68 0.727 

3. Estoy satisfecho/a con mi rendimiento académico 3.35 0.988 

5. Mis logros académicos contribuyen a mi bienestar 4.35 0.813 

9. Acudir a clase contribuye positivamente a mi felicidad y bienestar 3.05 1.234 

14. Me siento motivado/a viniendo a clase 275 1.251 

18. Es importante para mí tener un equilibrio entre mi vida académica y personal 4.30 1.174 

BIENESTAR ACADÉMICO 3.56 0.778 

1. En general, ¿cómo evalúo mi nivel de felicidad? 3.70 1.081 

20. Me siento feliz con el rumbo que está llevando mi vida 4.00 0.795 

FELICIDAD 3.85 0.844 

Fuente: elaboración propia 

En la tabla 2 se puede apreciar que las cinco escalas de medida alcanzan un Alfa de Cronbach entre 0.617 en 
Inteligencia emocional y 0.745 en Bienestar académico. Todas ellas superan un valor mínimo de 0.6 y, como 
indican Hair et al. (2010), se consideran suficientes para verificar la consistencia interna en los estudios de carácter 
exploratorios. No obstante, si se eliminan el ítem 17 en la escala de inteligencia emocional, los ítems 8 y 15 en la 
escala de bienestar psicológico y el ítem 11 en la escala de bienestar social se alcanzan indicadores de consistencia 
interna más robustos superando el valor de 0.7 que se aconseja en la investigación, en general.  

 

Tabla 2. Fiabilidad de las escalas de medida. 
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Es c a la s  N° d e  ít e m s  
Alfa  d e  Cr o n b a c h  
(c o n ju n t o  d e  ít e m s ) 

Alfa  d e  Cr o n b a c h  
(r e s t a n d o  ít e m s ) 

Inteligencia emocional 3 0,617 0,715 

Bienestar Psicológico 5 0,631 0,801 

Bienestar Social 5 0,680 0,709 

Bienestar Académico 5 0,745 0,745 

Felicidad 2 0,738 0,738 

Fuente: elaboración propia 

 

La tabla 3 presenta un análisis de correlaciones entre las cinco variables de estudio, utilizando para ello las escalas 
reducidas, que presentan un mayor nivel de consistencia interna. Como prueba no paramétrica se utiliza el 
coeficiente de correlación de Spearman. Se puede comprobar que existe una correlación positiva y moderada 
(con un valor en torno a 0.5) entre el bienestar psicológico (V2) y el bienestar social (V3), así como entre el 
bienestar académico (V4) y la felicidad (V5), que en ambos casos ocurre con un nivel de significación del 5%. 

 

Tabla 3. Correlaciones entre constructos 

Rh o  d e  Sp e a r m a n  V1 V2 V3  V4  V5  

Inteligencia 
emocional (V1) 

Coef. de correlación 
 
.014 

 
1.000 

 
.489* 

 
.443 

 
.172 

Sig. (bilateral) 
--- 

 
.953 

 
.355 

 
.395 

 
.121 

Bienestar 
psicológico (V2) 

Coef. de correlación 
 
.014 

 
1.000 

 
.489* 

 
.443 

 
.172 

Sig. (bilateral)  
.953 

 
--- 

 
.029 

 
.051 

 
.469 

Bienestar social 
(V3) 

Coef. de correlación 
 
.218 

 
.489* 

 
1.000 

 
.419 

 
.286 

Sig. (bilateral)  
.355 

 
.029 

 
--- 

 
.066 

 
.222 

Bienestar 
académico 

Coef. de correlación 
 
.201 

 
.443 

 
.419 

 
1.000 

 
.485* 
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(V4) Sig. (bilateral)  
.395 

 
.051 

 
.066 

 
--- 

 
.030 

Felicidad 
(V5) 

Coef. de correlación 
 
.317 

 
.172 

 
.286 

 
.485* 

 
1.000 

Sig. (bilateral)  
.121 

 
.469 

 
.222 

 
.030 

 
--- 

Fuente: elaboración propia 

Por último, en la tabla 4 se indican los resultados de las pruebas U de Mann-Whitney, como prueba no 
paramétrica considerando dos muestras independientes, y se observa que el bienestar académico es la única 
variable que afecta significativamente a la felicidad del alumnado (p<0,05). 

 

Tabla 4. Pruebas U de Mann-Whitney 

 V1 V2 V3 V4 

U de Mann-Whitney 7.50 20.00 41.00 14.00 

W de Wilcoxon 10.50 26.00 62.00 29.00 

Z -.834 -.592 -.084 -2.084 

Sig. asin. (bilateral) .405 .554 .933 .037 

Significación exacta 
[2*(sig. unilateral)] 

.440 .616 .968 .042 

Fuente: elaboración propia 

 

Se hace constar también que los resultados obtenidos son idénticos tanto con las escalas reducidas, con objeto 
de aumentar su consistencia interna, como con las escalas iniciales, es decir, el bienestar académico es el único 
constructo estudiado que afecta significativamente a la felicidad del alumnado. 

 

DISCUSIÓN Y 
CONCLUSIONES  
En lo relacionado con la inteligencia emocional, 
el bienestar y la felicidad de los estudiantes de 
Formación Profesional que han participado en 
este estudio se pueden generar varias 

conclusiones e implicaciones que pueden dar 
lugar a la posterior propuesta de mejora e 
intervención con el alumnado.  

 

En relación con la inteligencia emocional destaca 
el manejo del estrés y las situaciones difíciles que 
se presentan en la vida. Se puede observar que el 
alumnado presenta algunos inconvenientes para 
gestionar dichas situaciones difíciles. Los 
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alumnos podrían estar luchando con la gestión 
del estrés y los desafíos a los que se enfrentan 
cotidianamente. Es un aspecto relevante al que 
se debe atender para trabajarlo y asimilarlo 
mejor con el alumnado. Asimismo, los 
estudiantes han mostrado también un cierto 
déficit en lo que supone la gestión de emociones 
y sentimientos, por lo que este grupo de 
estudiantes podría beneficiarse de técnicas y 
herramientas de conocimiento que hagan 
posible una mejora de las diferentes habilidades 
de regulación emocional. 

Por otro lado, se aprecia un menor nivel de 
bienestar psicológico como consecuencia de las 
relaciones con los compañeros de clase. Esto 
puede ser entendido como una necesidad de más 
apoyo emocional por parte de su grupo de clase. 
De este modo, es relevante destacar la 
importancia que puede suponer el desarrollo de 
programas que conlleven el apoyo e integración 
social dentro del grupo de clase, dado que la 
sensación de pertenencia al grupo va a contribuir 
en gran medida a los niveles de bienestar del 
alumnado. 

En los aspectos relacionados con el bienestar 
académico se puede hacer mención a las 
puntuaciones relativamente bajas que se han 
otorgado sobre la motivación de asistir a clase y 
su contribución a la felicidad y bienestar del 
alumnado. Estas respuestas plantean la 
necesidad de conocer en mayor profundidad las 
razones académicas y no académicas que 
pueden provocarlas, así como reclaman un 
interés por potenciar valores positivos y 
motivadores para combatir y reducir el 
absentismo.  

Los resultados del presente estudio han indicado 
que el bienestar académico es el único 
constructo de los analizados que afecta 
significativamente sobre la felicidad de los 
alumnos. Esta relación positiva y directa está en 
consonancia con algunos estudios previos (v.gr., 
Telef, 2021; Khodapana, & Tamannaeifar, 2022), 
aunque diverge de otros estudios que han 

corroborado otras relaciones significativas 
respecto a la felicidad del alumnado (v.gr., 
Pulido, & Herrera, 2018; García et al., 2020; 
Hoyo-Rivas, 2021). Además, se han realizado 
otras pruebas no paramétricas para comprobar la 
posible incidencia indirecta que podría haber 
sobre la felicidad, contrastando las relaciones 
ente inteligencia emocional, bienestar 
psicológico y bienestar social en relación con el 
bienestar académico, pero no se han obtenido 
resultados significativos. Creemos que es 
importante resaltar que se ha observado en la 
literatura una cierta falta de concreción sobre el 
concepto de bienestar (Ribeiro-Silva et al., 2022), 
pero también es necesario ser más precisos con 
otros constructos, como la inteligencia 
emocional, sobre la que cabe considerar 
aspectos específicos cuando se trata de evaluar 
su relación con el bienestar y la felicidad (Andrés, 
2012). 

En cuanto a las implicaciones prácticas del 
presente estudio, como medida para fomentar el 
bienestar y la felicidad del alumnado, sería 
interesante crear un entorno seguro y de apoyo 
en el que los estudiantes puedan expresar sus 
inquietudes y recibir ayuda de sus propios 
compañeros para facilitar su desarrollo integral. 
Para ello, una de las actuaciones que pueden ser 
más efectivas para lograrlo está vinculada al uso 
de aplicaciones específicas que favorezcan la 
comunicación y el apoyo entre los alumnos, 
ofreciendo la posibilidad de crear un entorno en 
el que puedan plantear sus problemas o 
inquietudes, de manera que el resto de alumnos 
pueda ofrecer su colaboración para afrontar y 
superar situaciones problemáticas. El hecho de 
compartir problemas con otros compañeros 
puede generar sentimientos positivos, valorando 
que disponen de una red de apoyo del grupo de 
clase que les ofrezca una variedad de 
perspectivas y soluciones. Cada alumno puede 
aportar diferentes enfoques basados en sus 
propias experiencias y conocimientos, siendo 
este intercambio muy enriquecedor a la hora de 
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encontrar soluciones más efectivas y sentirse 
menos solo o diferente a los demás en las 
situaciones que se estén afrontando.  

Por último, este estudio ha pretendido ampliar el 
cuerpo de conocimiento sobre aquellos factores 
que pueden influir en el bienestar y la felicidad 
del alumnado, pero su mayor limitación es, sin 
duda, el número reducido de encuestas 
realizadas, ya que tan solo se ha dirigido a un 
grupo de clase de primer curso de un grado 
superior en Formación Profesional. Por lo tanto, 
se hace necesario profundizar en este conjunto 
de relaciones entre los distintos constructos 
implicados a partir de una población objetiva más 
extensa, abarcando incluso distintos niveles 
educativos. Sin embargo, sería interesante hacer 
más hincapié en el análisis de los ciclos de 
Formación Profesional, observando sus posibles 
diferencias y verificando si existen situaciones 
deficitarias de bienestar y felicidad del 
alumnado, en cuyo caso habría que 
contrarrestarlas con acciones educativos acordes 
con el Programa de bienestar emocional en el 

ámbito educativo que ha propuesto 
recientemente el Ministerio de Educación, 
Formación Profesional y Deportes. 

Además, hay que señalar que las escalas de 
medida utilizadas son propuestas preliminares, 
por lo que sería conveniente revisarlas en futuros 
estudios y, en su caso, refinarlas o completarlas. 
Por ejemplo, en lo que respecta a la inteligencia 
emocional, se ha utilizado una escala muy 
reducida, contemplando tan solo tres ítems que 
representan dos dimensiones diferenciadas, 
como son el manejo del estrés y la gestión de las 
emociones. Otros constructos, como el bienestar 
psicológico y el bienestar social, se han 
presentado como escalas basadas en una sola 
dimensión, pero se podrían considerar desde una 
perspectiva más amplia en próximas 
investigaciones. Asimismo, con tamaños 
muestrales mayores, se podría plantear un 
modelo de investigación con relaciones directas 
e indirectas entre las variables de estudio, que 
cabría contrastar con técnicas de ecuaciones 
estructurales.  
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