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RESUMEN

La formacion inicial docente (FID) en Educacion Fisica en Chile
presenta una brecha persistente en el desarrollo explicito de las
competencias socioemocionales (CSE), pese a que los marcos
normativos nacionales reconocen su relevancia para el bienestar, la
gestion del aula y la calidad de los aprendizajes. Esta reflexion
académica examina la distancia entre las orientaciones
institucionales, como las Politicas Nacionales de Convivencia
Educativa, el Marco para la Buena Ensefianza y las practicas
formativas predominantes en la carrera de Pedagogia en Educacion
Fisica (PEF). A partir de la revision de literatura reciente, se evidencia
que las universidades tienden a abordar las CSE de manera
fragmentada, lo que limita la preparacion del futuro profesorado
para integrarlas en su ejercicio profesional. Asimismo, se sostiene
que la Educacion Fisica y Salud (EFyS) ofrece valiosas oportunidades
pedagogicas para el desarrollo vivencial de estas competencias; sin
embargo, su potencial se ve restringido por la falta de estrategias
curriculares sistematicas. Se concluye que la integracion de las CSE
como un eje transversal, evaluable y sustentado en metodologias
activas resulta clave para fortalecer la practica docente y promover

comunidades educativas mas empaticas, resilientes y colaborativas.
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ABSTRACT
Initial Teacher Education (ITE) in Physical Education in Chile shows a
persistent gap in the explicit development of socioemotional
(SEQ),
recognizing their

competencies despite national policy frameworks

importance  for  well-being, classroom
management, and the quality of learning. This academic reflection
examines the disconnect between institutional guidelines, such as
the National Policies on School Coexistence, the Framework for
Good Teaching, and the predominant training practices in Physical
Education teacher education programs. Based on a review of recent
literature, it is evident that universities tend to address SEC in a
fragmented manner, which limits the preparation of future teachers
to effectively integrate them into their professional practice.
Furthermore, Physical Education and Health (PEH) is argued to offer
valuable pedagogical opportunities for the experiential
development of these competencies; however, its potential is
constrained by the lack of systematic curricular strategies. It is
concluded that integrating SEC as a cross-cutting, assessable
component grounded in active methodologies is essential to
strengthening teaching practice and fostering more empathetic,

resilient, and collaborative educational communities.
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INTRODUCCION

Relevancia de las competencias socioemocionales en la formacidn docente

En la actualidad, las competencias socioemocionales (en adelante, CSE) se reconocen como un pilar
fundamental en los procesos educativos, ya que permiten al profesorado gestionar sus emociones,
establecer vinculos constructivos y generar climas propicios para el aprendizaje y el bienestar colectivo.
(Aponte et al., 2025). Segun CASEL (2020), estas competencias incluyen dimensiones como la
autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, la toma de decisiones responsable y las habilidades
relacionales.

Su incorporacion en la practica pedagogica no solo impacta en la calidad de los procesos de ensefianza-
aprendizaje, sino también en la motivacion y la salud mental tanto de estudiantes como de docentes (Costa-
Rodriguez, Palma-Leal & Salgado-Farias, 2021; Lozano-Pefia et al., 2021).

En el contexto chileno, la actualizacion del Marco para la Buena Ensefianza (MINEDUC, 2021) y la Politica
Nacional de Convivencia Educativa 2024-2030 (MINEDUC, 2024) refuerzan la centralidad del desarrollo
socioemocional, posicionando el bienestar como eje de la formacion integral. Asimismo, organismos
internacionales como la UNESCO (2022) y UNICEF & MINEDUC (2021) destacan su relevancia para la
inclusion, la equidad y la prevencion del abandono escolar.

No obstante, investigaciones recientes (Lagos San Martin, 2024; Avila et al., 2024) evidencian que, pese a su
reconocimiento discursivo, las CSE no se abordan de manera sistematica en la formacion inicial docente
(FID), generando una brecha persistente entre el marco normativo y las practicas formativas.

Brecha entre discurso institucional y formacion efectiva

En las carreras de Pedagogia en Educacion Fisica, los perfiles de egreso suelen declarar la formacion
socioemocional como principio orientador; sin embargo, los planes de estudio contindan careciendo de
asignaturas especificas que aborden estas competencias de manera explicita.

Estudios con estudiantes en practica profesional muestran que, si bien enfrentan contextos de alta demanda
emocional, no siempre disponen de herramientas suficientes para la autorregulacion ni para la gestion de
relaciones pedagdgicas complejas (Ornaghi et al., 2023; Savina et al., 2025).

Si bien existe consenso respecto a la transversalidad de las CSE en la formacion docente, la literatura indica
que su abordaje suele ser marginal, limitado a asignaturas de psicologia o convivencia escolar. Esto genera
una desconexion entre lo declarado institucionalmente y la experiencia formativa real, afectando la
percepcion de preparacion del futuro profesorado (Lagos San Martin, 2024).

Savina et al. (2025) atribuyen esta situacion a una vision reduccionista de la formacion docente, donde lo
socioemocional se considera un componente secundario frente al predominio de las competencias
cognitivas. Esta falta de sistematicidad debilita la preparacion profesional y compromete la sostenibilidad
del ejercicio docente.
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Politicas educativas y desafios de implementacion

A nivel internacional, la OCDE ha reiterado la necesidad de fortalecer la profesion docente como factor clave
para mejorar los aprendizajes (OCDE, 2005; 2017). En Chile, estas orientaciones han influido en la
implementacion de politicas como la Ley 20.903 (2016), que crea el Sistema de Desarrollo Profesional
Docente.

Sin embargo, la incorporacion de estas recomendaciones en la FID ha sido parcial, especialmente en el
ambito socioemocional, donde persiste una débil articulacion entre las politicas publicas y los disefios
curriculares universitarios.

Marco conceptual de las competencias socioemocionales

El concepto de competencia socioemocional implica la integracion dinamica de conocimientos, habilidades
y actitudes necesarias para actuar eficazmente en contextos diversos (Agencia de la Calidad de la Educacion,
2022). Esta perspectiva supera la tradicional distincion entre “saber” y “saber hacer”, al situar la accion ética
e intencionada en el centro del quehacer profesional.

Las competencias suponen un nivel superior de integracion entre dimensiones cognitivas, emocionales y
éticas (Alcivar & Robinson, 2024). En el ambito educativo, abarcan procesos como la autoconciencia, la
regulacion emocional, la empatia y la colaboracion, los cuales se desarrollan en interaccion con contextos

sociales, culturales e institucionales.

Esta mirada resulta clave, ya que las politicas y programas formativos tienden a abordar estas dimensiones
de manera fragmentada, sin una comprension holistica de la competencia profesional docente.

Educacion Fisica: de un enfoque técnico a una perspectiva integral

Historicamente, la Educacion Fisica y Salud (EFyS) ha sido concebida como un espacio orientado al
desarrollo motriz y la salud fisica, relegando la dimension socioemocional a un plano secundario.

No obstante, la evidencia actual reconoce su potencial para el desarrollo integral, al constituir un entorno
donde convergen cuerpo, emocion y vinculo social (Lynch, 2019; Escobar, 2025). En este contexto, la EFyS
ofrece oportunidades para la autorregulacion, la cooperacion, la resolucion de conflictos y la valoracion de
la diversidad (UNESCO, 2019).

Sin embargo, este potencial no se ha consolidado plenamente en la practica. La proporcion de actividades
explicitamente orientadas al desarrollo socioemocional sigue siendo limitada (Bachler Silva, 2020), lo que
restringe su impacto formativo.

Fragmentacion curricular y formacion insuficiente

Diversos estudios coinciden en que la formacion en CSE en pedagogia se caracteriza por su caracter
fragmentado, secundario y escasamente evaluado (Avila et al., 2024). Esto genera una alta variabilidad entre
instituciones y cohortes, dependiendo en gran medida del compromiso individual de docentes formadores
(Fitzgerald et al., 2022).
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En consecuencia, los futuros docentes egresan con conocimientos teoricos, pero sin experiencias formativas
que les permitan desarrollar estas competencias en contextos reales (Avila et al., 2024).

Percepciones de actores educativos

La brecha formativa también se evidencia en las percepciones de los actores involucrados. Los formadores
reconocen la importancia de las CSE, pero sefalan limitaciones de tiempo, recursos y claridad curricular
(Ornaghietal., 2023).

Por su parte, los estudiantes de pedagogia manifiestan la necesidad de espacios vivenciales para desarrollar
habilidades de autorregulacion y manejo del estrés (Yafiez-Sepulveda et al., 2025).

Desde la perspectiva del estudiantado escolar, persisten desafios en la generacion de climas sequros y en la
gestion emocional dentro del aula (Cortés, 2018).

Experiencias formativas efectivas

La evidencia internacional muestra que los programas mas efectivos integran metodologias activas,
aprendizaje experiencial y reflexion sistematica (Oliveira et al., 2021; Sanmartin et al.,, 2023). Estas
estrategias favorecen el desarrollo de competencias socioemocionales y mejoran la calidad de las relaciones
pedagdgicas.

Sin embargo, estas experiencias siguen siendo excepcionales y no logran consolidarse como practicas
sistematicas en la formacion docente.

Barreras estructurales e inequidades formativas

El desarrollo de las CSE varia significativamente segun el tipo de institucion, su ubicacion y sus recursos. Esta

|\\

heterogeneidad genera inequidades en la formacion docente, dependiendo del “sello” institucional (Ramos

etal., 2024).

La ausencia de estandares comunes contribuye a un sistema fragmentado, con consecuencias directas en la
calidad de la convivencia y el aprendizaje escolar (Poblete-Valderrama et al., 2023).

Relevancia en contextos de vulnerabilidad

En contextos de alta vulnerabilidad, las CSE cumplen una funcion protectora, favoreciendo la resiliencia, el
bienestar y el rendimiento académico (Usan & Salavera, 2018; Suarez & Castro, 2022; Aguirre et al., 2025).
En este escenario, el desarrollo socioemocional docente se vuelve clave para la construccion de climas

educativos seguros e inclusivos (Bulas et al., 2022).

Aprendizajes desde la evidencia internacional

La experiencia internacional muestra que la incorporacion sistematica de las CSE en la formacion docente
contribuye a reducir el estrés, mejorar la convivencia escolar y fortalecer el bienestar educativo (Domitrovich
etal., 2016; Poulou, 2018).
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En Chile, si bien se observan avances, persiste el desafio de transformar los lineamientos normativos en

practicas formativas efectivas, sostenidas y evaluables.

DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta reflexion confirman que la
integracion de las competencias
socioemocionales (CSE) en la formacion inicial
docente (FID) de Educacidon Fisica continva
siendo insuficiente, en coherencia con lo
reportado por Lagos San Martin (2024) y Avila et
al. (2024). La persistente distancia entre los
marcos normativos y la practica formativa
evidencia un patron de fragmentacion curricular,
donde la educacion emocional se mantiene
como un componente complementario y no
como un eje articulador del proceso formativo.

En contraste con experiencias internacionales
exitosas (Domitrovich et al., 2016; Poulou, 2018),
el contexto chileno presenta limitaciones
asociadas a la ausencia de modulos sistematicos,
la escasa intencionalidad pedagdgicay la falta de
mecanismos de evaluacion auténtica. En este
sentido, la transversalizacion meramente
declarativa, es decir sin estructuras curriculares,
evaluacion ni experiencias vivenciales, por lo que
resulta insuficiente para generar aprendizajes
significativos y  transferibles al ejercicio
profesional.

Una contribucion central de este analisis es
visibilizar que el desarrollo de las CSE no puede
depender del sello institucional ni de iniciativas
individuales, sino que requiere lineamientos
comunes que aseguren equidad entre
instituciones formadoras. Asimismo, se reafirma
la necesidad de fortalecer la preparacion del
cuerpo académico, considerando que la
evidencia indica que el desarrollo
socioemocional del estudiantado estda mediado

por las propias competencias del profesorado
formador (Savina et al., 2025).

La evidencia revisada muestra que, cuando las
CSE no se abordan de manera sistematica, los
futuros docentes tienden a reproducir practicas
reactivas, presentan dificultades para gestionar
la  complejidad emocional del aula vy
experimentan mayores niveles de tension vy
desgaste. En este escenario, integrar estas
competencias desde una perspectiva curricular
solida implica reconocer que el bienestar, la
autorregulacion y la capacidad relacional del
profesorado constituyen condiciones
fundamentales para el aprendizaje, y no

elementos accesorios.

Desde esta perspectiva, el desarrollo de
competencias socioemocionales en la FID de
Educacion Fisica se configura como un
imperativo pedagdgico, politico y ético. Si bien
los marcos normativos  nacionales e
internacionales  han avanzado en su
reconocimiento, persiste una brecha significativa
entre la declaracion regulatoria 'y su
implementacion efectiva, profundizada por la
heterogeneidad institucional y territorial. La
opcion por enfoques implicitos o transversales no
ha logrado garantizar minimos formativos ni
reducir las desigualdades en la preparacion
docente.

En este contexto, la Educacion Fisica y Salud
(EFyS), por su caracter corporal, expresivo y
relacional, posee un potencial privilegiado para el
desarrollo  socioemocional. No obstante,
capitalizar este potencial requiere superar los
enfoques centrados exclusivamente en lo
técnico-motriz y avanzar hacia propuestas
formativas que integren de manera explicita,
sistematica y evaluable estas competencias en
los planes de estudio.
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El aporte de esta reflexion radica en subrayar la
necesidad de una transformacion curricular
profunda, que trascienda la incorporacion de
contenidos aislados y se oriente hacia la
construccion de modelos formativos coherentes,
basados en metodologias activas, experiencias
vivenciales y procesos de retroalimentacion
continua. Este cambio permitiria fortalecer la
resiliencia docente, mejorar la convivencia
escolary promover comunidades educativas mas
empaticas, inclusivas y sostenibles.

No obstante, este estudio presenta limitaciones
propias de su caracter documental, lo que
restringe la generalizacion de sus hallazgos. En
esta linea, futuras investigaciones podrian
profundizar mediante estudios de caso, analisis
comparados y experiencias situadas,
especialmente en  contextos de alta
vulnerabilidad, donde las CSE cumplen una

reflexion desde la Educacion Fisica

funcion protectora relevante (Suarez & Castro,
2022).

Finalmente, avanzar en la integracion efectiva de
las competencias socioemocionales en la FID
exige una voluntad institucional sostenida, capaz
de articular politicas, curriculo y practicas
pedagdgicas. Asimismo, resulta fundamental
desarrollar sistemas de seguimiento y evaluacion
que permitan monitorear su impacto en el
desempeio docente y en la experiencia escolar
del estudiantado, evitando que esta dimension
permanezca en el plano declarativo. Solo
mediante este enfoque sera posible consolidar
una formaciéon docente alineada con las
demandas de la escuela contemporanea, donde
la gestion emocional, la ética del cuidado y la
construccion  de  vinculos  significativos
constituyen pilares del ejercicio profesional.
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