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RESUMEN

En esta investigacion se busco analizar los discursos y subjetividades
sobre las practicas sexuales relacionales en adolescentes que cursan
su ensefianza media en un colegio de la ciudad de Puerto Montt.
También se revisd en qué medida estos discursos coinciden o
divergen de las dimensiones propuestas por los curriculums de
educacion sexual chilena. Para indagar esto, se utilizd un disefio
cualitativo de estudio de caso en un colegio de ensefianza media de
la ciudad de Puerto Montt. Se aplicaron dos grupos focales como
técnica de recoleccion de informacion. Los resultados muestran que
los participantes perciben que la educacion sexual sigue
abordandose de manera limitada, con un énfasis bioldgico y
preventivo, dejando de lado dimensiones afectivas, de género o de
derechos, aspectos que son discutidos no solo en términos teoricos,
sino también en términos de intervencion con jovenes en esta
tematica.

Palabras clave: Educacion sexual, adolescencia, subjetividades,
practicas sexuales relacionales
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ABSTRACT

This research aimed to analyze the discourses and subjectivities
regarding relational sexual practices among adolescents attending a
secondary school in the city of Puerto Montt. Additionally, it
examined the extent to which these discourses align with or diverge
from the dimensions proposed by Chilean sexual education
curricula. To investigate this, a qualitative case study design was
employed, utilizing two focus groups as the primary data collection
technique. The results indicate that participants perceive sexual
education as still being addressed in a limited manner, with a
prevailing biological and preventive emphasis. This approach tends
to neglect affective, gender, and rights-based dimensions—aspects
that are discussed not only in theoretical terms but also in relation to
practical interventions with youth in this field.

Keywords: Sexual education, adolescence, subjectivities, relational
sexual practices


https://orcid.org/0000-0002-8039-3603

Investigacion

Discursos adolescentes sobre sexualidad relacional en un colegio mixto de

INTRODUCCION

En Chile, durante las Ultimas décadas han existido
avances importantes en cuanto a las politicas
publicas y el contenido de los curriculums escolares
relacionados a la educacion sexual: la instauracion
de laLey N.°20.418 (2010), que regula la fertilidad y
establece normas sobre informacion y orientacion,
obliga a los establecimientos reconocidos por el
Estado a implementar programas de educacion
sexual. Entre los anos 2011 y 2014, se respaldaron
siete programas seleccionados por el Ministerio de
Educacion, a los que cada establecimiento tenia
acceso y libre eleccidn para impartir. Sin embargo,
no hay evidencias claras sobre el impacto nacional
de estos programas (Vargas et al., 2024).

A pesar de estos avances, siguen persistiendo en los
establecimientos educativos enfoques restringidos
y normativos en torno a estos asuntos,
predominando un enfoque bioldgico y médico, sin
dar espacio a una educacion integral que considere
aspectos afectivos, éticos, sociales y de diversidad
sexval. Esto dificulta un desarrollo integral de las
conductas relacionales de los adolescentes (Agurto-
Flores et al., 2024; Defensoria de la Nifiez, 2026;
Poblete-Inostroza, 2024).

Dentro del contexto estudiantil, los discursos sobre
sexvalidad e identidad suelen estar asociados a
normas heterocéntricas: se espera que diferentes
tipos de cuerpos se asocian a determinadas
orientaciones sexuales y se invisibiliza la pluralidad
de orientaciones. Ademas, estos discursos estan
asociados principalmente a lo reproductivo,
discursos que reproducen estructuras de poder y
que, en ocasiones, excluyen formas divergentes de
vivir la sexualidad (Rojas et al., 2019; Silva-Segovia
et al.,, 2015). Por otra parte, en los adolescentes
chilenos persisten mitos y falsas creencias sobre las
relaciones sexuales, los mecanismos de protecciony
el contagio de ITS, lo que conlleva a que se vean
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expuestos a conductas de riesgo en este ambito
(Rodriguez-Garcés et al., 2022).

Educacion sexual integral en Chile

Posterior a la Ley 20.418 dictada el afo 2010, se
intentd ampliarla en el afio 2020, buscando agregar
nuevas tematicas e impartir educacion sexual desde
el inicio de la edad escolar. No obstante, esta
iniciativa, que fue avalada por la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2018), fue rechazada (Agurto
Flores et al., 2024).

La educacion sexual en el curriculum chileno tiende
a serfragmentada, limitada a un enfoque preventivo
y bioldgico, y con una baja presencia o ausencia
total de dimensiones clave como los derechos
sexuales y reproductivos, los aspectos afectivos y
sexuales del autocuidado, y la consideracion de la
diversidad social y de género en diversas areas del
conocimiento (Ochoa et al., 2025; Vargas et al,
2024). En este sentido, Poblete Inostroza (2024)
sefiala que dentro de las barreras que impiden una
perspectiva mas integral en la educacion sexual, se
encuentran las bajas competencias del profesorado
para abordar estas tematicas, y la relacion mercantil
entre la escuela y la familia que predomina en Chile,
que hace que los directivos de los colegios sean mas
susceptibles a la influencia religiosa y la presion
politica de los padres.

Aunque la ESI (Educacion Sexual Integral) aparece
en algunos niveles educativos, no hay una presencia
uniforme o significativa en el disefio curricular. La
presencia no es constante ni progresiva en todos los
cursos y niveles. Por ejemplo, niveles donde la
mayoria de los estudiantes son adolescentes,
presentan una total ausencia o muy baja presencia
de la ESI (Vargas et al., 2024). Las dimensiones de
Salud y derechos sexuales - reproductivos, el
Autocuidado, el placer, la Afectividad, relaciones
interpersonales y Perspectiva de género - cultura,
presentan una presencia media o baja en el total de
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objetivos de aprendizaje del curriculum escolar
(Huneeus-Vergara, 2024; Poblete-Inostroza, 2024).

Curriculums de educacion sexuval en Chile

En Chile no existe un curriculum oficial de educacion
sexual que se aplique de forma uniforme en todos
los establecimientos. Sin embargo, existen dos
formas de orientacion: a) los objetivos curriculares
en asignaturas como Ciencias Naturales y
Orientacion y b) Guias de orientacion (ESAG) que
permiten a cada establecimiento disefiar su propio
programa de educacion sexual. En la primera, la
asignatura de orientacion, desde séptimo basico a
segundo afo medio, se plantean objetivos
curriculares relacionados al entendimiento de la
importancia de la sexualidad en el desarrollo
personal, el cuidado del cuerpo y la intimidad, la
identificacion de conductas sexuales de riesgo y el
afrontamiento de estas (MINEDUC, 2016). Por su
parte, en el curriculum de la asignatura de Ciencias
Naturales de séptimo basico a segundo medio, se
plantean objetivos relacionados al entendimiento
de los aspectos bioldgicos, afectivos y sociales que
seintegran en la sexualidad, el abordaje de métodos
de control de natalidad, comprension de los
métodos de regulacion de la fertilidad y la
identificacion de elementos de una paternidad y una
maternidad responsables (MINEDUC, 2016).

La segunda forma de orientacion la ESAG es una
cartilla que sugiere una lista de contenidos que se
consideran fundamentales y que no pueden estar
ausentes en la elaboracion de un programa de
educacion sexual dentro de la institucion educativa
(MINEDUC, 2017).

Relaciones afectivas y sexuales en adolescentes
chilenos

Segun la Encuesta Nacional de Juventudes 2025,
elaborada por el Instituto Nacional de la Juventud

(INJUV) del Gobierno de Chile, las mujeres jovenes
declaran haberse iniciado sexualmente en mayor
proporcion que los hombres jovenes (71% versus
66% de los
aumentando esta tendencia detectada desde la

hombres), manteniéndose vy
encuesta del afo 2022. También este informe
sefiala un aumento por parte de los jovenes del uso
de métodos anticonceptivos y/o de prevencion en su
primera relacion sexual, pasando de un 86% en el
afno 2022, aun 92% en 2025 (INJUV, 2025).

Esto muestra cambios en las conductas sexuales de
los jovenes chilenos, quienes se revelan mas
responsables en cuanto a medidas de cuidado y
proteccion en el dmbito sexual, y también en cuanto
a lainiciacion de la vida sexual en mayor porcentaje
por parte de las mujeres, lo que muestra una
conductas

evolucion en las “aceptables”

socialmente por género.

En cuanto al inicio y desarrollo de las relaciones
sexuvales, la gran mayoria de los adolescentes
chilenos inicia sus relaciones sexuales en una
relacion de noviazgo o “pololeo”. Una parte
minoritaria de los varones adolescentes comienzan
estas relaciones con una amiga o en una relacion
ocasional (Rodriguez-Garcés et al., 2022).

Discursos sexuales y subjetividad

En Chile, la percepcion de la sexualidad ha
evolucionado a lo largo de una historia marcada por
tensiones entre el control social y la busqueda de la
libertad por parte de la poblacion (Figueroa, 2020).
Tras la apertura economica y el retorno a la
democracia, comenzaron a surgir incipientes
espacios de libertad para las minorias sexuales,
siendo impulsados principalmente por movimientos
feministas y disidencias que exigian derechos mas
alld de la sola tolerancia, permitiendo la fundacion
de entidades como el MOVILH, el Movimiento
Unificado de Minorias sexuales (MUMS) y Accidn
Gay (Figueroa, 2020).
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Con la entrada al siglo XXI, la sexualidad en Chile
tomo un tono aun mas politico, temas como el
aborto, el divorcio y el matrimonio igualitario se
pusieron en el centro del debate nacional, logrando
avances importantes, como la Ley
Antidiscriminacion en 2012, el aborto en tres
causales en 2017 y la aprobacion del matrimonio
igualitario en 2021, el cual marcd un hito en el
reconocimiento legal de la diversidad sexual en
Chile (Figueroa, 2020). No obstante, en relacion al
abordaje de la sexualidad en el ambito educacional,
continvan existiendo presiones religiosas y politicas
conservadoras que ha dificultado el desarrollo de
una educacion sexual efectiva y actualizada
(Poblete-Inostroza, 2024).

Lo anterior ha generado cambios en la subjetividad
social e individual, que hacen necesaria una
definicion de esta. En las ciencias sociales y la
psicologia, la subjetividad se refiere a percepciones,
emociones y deseos de sujetos individuales, pero
también a una construccion social influenciada por
el entorno y por estructuras simbdlicas (Silverman,
2014). Foucault (citado en Silverman, 2014) sefala
que la subjetividad no se trata de una “verdad
interna”, sino que de una produccion externa basada
en categorias histéricas como lo normal o lo
verdadero. Esta construccion se moldea durante el
ciclo vital, influenciada por agentes como la familia,
la escuela y la cultura, que operan también como
mecanismos de gobierno (Herzog, 2011).

En la misma linea Tarazona (2005), sefiala que la
sexualidad se construye en relacion con el entorno,
siendo influenciada por distintos agentes externos,
como los ya mencionados, agregando a los medios
de comunicacion y la religion. Otros autores
mencionan que en la adolescencia la construccion
de la sexualidad individual también se ve
influenciada por normas de género, que en algunos
casos perpetUan desigualdades y estereotipos,
como, por ejemplo: esperando que los hombres
sean autosuficientes y controladores, mientras que
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las mujeres sean emocionalmente dependientes y
cuidadoras (Martinez et al., 2008).

Desarrollo psicosexual adolescente

Durante la adolescencia, comprendida entre los 10y
19 afios, comienza mucho mas activamente la
construccion de laidentidad individual, enfrentando
distintos desafios (Tarazona, 2005). En este periodo
se desarrollan habilidades sociales, cognitivas y
vocacionales, ademas del proceso de cambio
psicosexual, que involucra, entre otros aspectos, la
maduracion en el manejo de impulsos, la
conformacion de la identidad de género y la
orientacion sexual.

Dentro de los elementos cognitivos y sociales
vinculados al desarrollo psicosexual, estan el
desarrollo de la capacidad de pensamiento
abstracto, y la aparicion de niveles cognitivos
superiores, que permiten a los adolescentes razonar
de forma mas compleja tematicas sexuales
incluyendo consideraciones morales. Se incrementa
la capacidad de empatizary verse a si mismos como
seres sociales, ademas del sentido de justicia que
suele guiar al razonamiento moral. Esta mayor
capacidad influye en la forma que entienden
problemas relacionados a las necesidades y deseos
personales frente a los de otros, especialmente en
situaciones donde las normas sociales no son claras
(Papalia, & Martorell, 2021).

Durante esta etapa, ademas, el cerebro esta aun en
desarrollo, especialmente los |6bulos frontales, que
manejan  precisamente la planificacion, el
razonamiento, el juicio, la regulacion emocional y el
control de impulsos comprometidos en su vida
sexval. El desarrollo incompleto en estas areas
cerebrales puede explicar conductas de riesgo
asociadas a la adolescencia, como el abuso de
sustancias o ciertas conductas sexuales peligrosas
para la salud fisica y mental (Papalia, & Martorell,

2021).
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El grupo de pares adquiere también una importancia
mayor, ejerciendo influencia que puede ser positiva
o negativa. Los amigos pueden influenciar
actividades prosociales o conductas riesgosas y
problematicas. La forma en que los grupos de pares
perciben las normas puede influenciar fuertemente
a los adolescentes, haciéndolos sentir presion para
participar en actividades para las que no estan
preparados, incluyendo actividad sexual.

Aparecen también las relaciones romanticas, siendo
parte central en el mundo social de la mayoria de los
adolescentes. A lo largo de la adolescencia, estas
relaciones pueden volverse mas intensas e intimas,
implicando el riesgo de embarazos, ETS, y en
ocasiones, victimizacion sexual (Rodriguez-Garcés
etal, 2022).

Estudios recientes

Un estudio realizado en el sur de Chile, en un
establecimiento educacional en Castro (Barria y
Niebles, 2020), concluyd que los estudiantes
tienden a identificar la sexualidad Unicamente con
las relaciones sexuales, especificamente con el acto
sexual, evidenciando un concepto reducido de
sexualidad. Existe un posicionamiento débil
respecto a la autonomia personal sobre el disfrute y
la responsabilidad en el ejercicio de su sexualidad,
en parte, debido a la escasa informacion que
manejan sobre el tema (Barria, & Niebles, 2020). Los
autores discuten la necesidad urgente de revisar las
orientaciones pedagogicas en la educacion sexual
que imparten las escuelas porque, aunque el
curriculo  chileno  pretende formar personas
integrales, la educacion sexual se limita a
asignaturas como Ciencias Naturales que se enfocan
sobre todo en aspectos bioldgicos nada mas,
relegando lo psicoldgico, social y ético, a un
segundo plano.

Otro estudio realizado en establecimientos
educacionales de Talcahuano sefiala que el 60% de
los adolescentes de esa comuna tienen educacion
sexual en el colegio, pero casi todos (97%)
manifiestan la necesidad de recibir una educacion
sexual adecuada. Un porcentaje alto (59,5%) basa
sus conocimientos en el "sentido comun vy
experiencia propia", lo que evidencia la grave
falencia de educacion en esta area. También
refieren que los adolescentes perciben la educacion
sexval recibida limitada, y que falta abordar
aspectos relacionados con respeto, ética,
afectividady diversidades sexuales (Agurto Flores et
al., 2024).

En este contexto, el objetivo de esta investigacion
fue analizar los discursos y subjetividades que se
configuran en torno a las practicas sexuales en
adolescentes que cursan su ensefianza media en un
colegio mixto de la ciudad de Puerto Montt.

METODO

Tipo de estudio

Esta investigacion utilizé una metodologia de
tipo cualitativo, que permite explorar vy
comprender el fendmeno investigado tomando
en cuenta sus cualidades subjetivas vy
contextuales. Este enfoque posibilita acceder a
interpretaciones y significados que quedan fuera
del analisis estadistico, permitiendo una
aproximacion mas interpretativa del lenguaje y
de las relaciones sociales (Hernandez et al,
2014).

El disefio de investigacion utilizado fue un estudio
de caso, correspondiendo éste a un
establecimiento educacional de la ciudad de

Puerto Montt (Yin, 2018).
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Participantes

La poblacion del estudio corresponde a
estudiantes de ensefianza media de un colegio
mixto de Puerto Montt. Se selecciond una
muestra compuesta de 15 adolescentes, de entre
16 y 18 afos, quienes se encuentran en una etapa
clave para la construccion de su identidad sexual
y social.

Los criterios de inclusion fueron: tener entre 16 y
18 anos, ser estudiante de ensefianza media de
un colegio mixto, y contar con el consentimiento
del apoderado. Los criterios de exclusion fueron:
no cumplir con el rango etario correspondiente,
no contar con autorizacion o no querer participar
activamente en la investigacion.

Estrategia de recoleccion de datos.

La técnica utilizada para la recoleccion de
informacion fue el grupo focal, que permite
generar un didlogo entre los participantes en
torno a experiencias compartidas. Esta técnica
permite  observar interacciones, posturas
comunes o contradicciones, y es Util para explorar
los significados y creencias sobre los temas
abordados (Flick, 2018; Hernandez et al., 2014).
Se realizaron dos grupos focales de
aproximadamente una hora y treinta minutos,
con preguntas estructuradas previamente (de
apertura, transicion, clave y cierre), disefiadas
para facilitar una progresiva apertura por parte de
los participantes en relacion con los temas a
tratar. Para determinar la validez del guion de los
grupos focales, se sometio éste a revision externa
por parte de dos profesionales expertos en el
tema, con formacion de postgrado (Hernandez et
al., 2014).

Estos dos grupos focales se realizaron dentro del
establecimiento. Se entregaron 18
consentimientos informados a los alumnos y sus
apoderados, finalmente fueron 15 los estudiantes
que participaron en la actividad, divididos en un

primer grupo de 8 participantes y un segundo
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grupo de 7 participantes. El rango etario de los
estudiantes fue de 16 a 18 afos, todos cursando
cuarto afio medio, y la fecha de realizacion de
éstos fue en junio de 2025.

Para afianzar la integridad metodoldgica de la
investigacion (Levitt, 2020), se utilizo |la
triangulacion de los datos, contrastando con
datos de investigaciones previas y lo explicitado
en el curriculum chileno de educacion sexual y lo
efectivamente aplicado, de acuerdo con lo
sefialado por los participantes. Se utilizé también
la triangulacion de investigadores para el analisis
de los datos, constituyendo cada miembro del
equipo de investigacion, un anélisis que fue
consensuado, aportando diferentes
aproximaciones a los datos, lo que enriquecio la

interpretacion de éstos.

Consideraciones éticas y procesos de analisis
de datos

En relacion a los aspectos éticos se considero la
entrega del consentimiento informado tanto a
los adolescentes participantes como a sus padres
y/o tutores legales. Con los padres y/o tutores se
realizé una reunion de informacion del estudio e
invitacion a sus hijos para participar del mismo.
Con los adolescentes se realizaron reuniones
informativas e invitacion a participar del estudio
en los espacios de clases. Asimismo, el
investigador principal realizé contacto con el
centro de atencion psicoldgica de la universidad
para que en caso de deteccion de algun
participante afectado emocionalmente producto
de la tematica a investigar se pueda gestionar su
oportuna derivacion. Sin embargo,
afortunadamente, esta situacion no fue
reportada por ninguno de los participantes.

Para el analisis de los datos se utilizo el método
de analisis tematico, entendido como un método
cualitativo flexible que permite identificar,
organizar e interpretar patrones significativos
(temas) dentro del conjunto de datos (Braun, &
Clarke, 2023). El proceso consta de seis fases: 1)
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familiarizacion con los datos, 2) generacion de
codigos iniciales, 3) busqueda de temas, 4)
revision de temas, 5) definicion y denominacion
de temas, y 6) elaboracion del informe final. Se
emplea un enfoque mixto de analisis tematico,
combinando  procedimientos inductivos vy
deductivos, con cdodigos que emergen desde la

categorias de analisis definidas a partir de los
objetivos de investigacion (Sirwan-Khalid et al,,
2025). La informacion codificada y dividida en
temas se analizo desde el constructivismo social,
referenciando y relacionando la informacion
recogida con lo planteado por diversos autores,
respecto a la sexuvalidad y como la percepcion de

informacion recogida, pero también con esta se construye.

RESULTADOS

Los temas que emergieron del analisis tematico fueron los siguientes: “Presiones heteronormativas”,
“Sexualidad mediatica”, “Brecha generacional”, “Influencia del entorno escolar”, “Criticas a la educacion

|II

sexual” y “Autocensura”. A continuacion, se revisara cada tema:

Presiones heteronormativas.

Algunos de los relatos recogidos en los grupos focales muestran que la exclusion hacia estudiantes trans y
de orientaciones no heterosexuales siguen siendo una experiencia presente en el espacio escolar. Esta
exclusion se manifiesta mediante la burla, la estigmatizacion y el trato discriminatorio, tanto entre pares
como en el entorno social mas amplio.

Un tema que se repite con frecuencia es la violencia simbdlica y verbal hacia jovenes trans, quienes enfrentan
constantemente estereotipos normativos sobre como deben expresar su género. Una participante relata:

“Si eres un chico trans si o si tienes que tener tal tipo de pelo, tienes que tener tal tipo de cuerpo, tienes que
vestirte de tal forma, tienes que tener este tipo de gusto, o si no eres burla” (Paula, Grupo Focal 1).

Otros relatos muestran como las normas relacionadas a lo corporal y la apariencia siguen persistiendo en
espacios educativos y también fuera de éstos. El uso de pronombres incorrectos y la ambigUedad respecto
areconocer la identidad manifestada por la otra persona muestran las dificultades que persisten respecto al
reconocimiento de las diversidades:

“*Miguel: Tengo un amigo (fuera del liceo), compafiero de banda, al cual, sequido, recibe discriminacion ...
Siempre, XX, XX 0 él, él es ella. He visto mucho de eso también fuera del liceo (Grupo Focal 1)

Paula: Y yo, por ejemplo, me corté el pelo corto... muchas sefioras decian, ‘ah es un chico trans, entonces lo
voy a tratar como el hoyo' (Grupo Focal 1)

La repeticion de estas conductas muestra una violencia que es de tipo estructural, que transciende el
contexto escolary que responde a un contexto cultural mas amplio, como lo expresa una participante: “Aqui
en Puerto Montt son muy machistas, yo vengo de Santiago, cuando llegué nunca habia visto tanta gente
machista” (Carla, Grupo Focal 2).
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Los estereotipos normativos de expresion de identidad de género vinculados a la indumentaria, nombre o
preferencias operan muchas veces, de acuerdo con Foucault (citado en Silverman, 2014), como “discursos
reguladores de la sexualidad”, que no sélo distinguen entre lo aceptable y lo desviado, sino que también
fuerzan la produccion de sujetos segun ciertas normas sociales e historicas. Al mismo tiempo, en esos
“discursos reguladores” funcionan también “mecanismos de exclusion discursiva”, como en el caso de
pronombres que censuran lo que no encaja con lo que se considera normal (Herzog, 2011). La ubicacion de
estas formas simbdlicas de poder es difusa y esta presente en todo el tejido social antes que en una sola
institucion. La vigilancia discursiva sobre el género y la sexualidad funciona de forma sutil, como una red de
relaciones de control, sin una autoridad visible (Herzog, 2011).

Las caracteristicas de esta categoria concuerdan con estudios que muestran el predominio de discursos
heteronormativos en los colegios chilenos, donde la diversidad sexual suele ocultarse o relegarse al ambito
privado (Rojas et al, 2019; Vargas et al, 2024).

Sexvalidad mediatica.

Los relatos también indican que los participantes obtienen la mayor parte de su informacion sobre
sexualidad en internet y desde conversaciones con amigos. Este aprendizaje produce conocimientos
incompletos y en ocasiones modelos idealizados sobre el cuerpo y lo relacionado a la sexualidad. Los
participantes describen un proceso de busqueda autodidacta, donde la credibilidad de la informacion
depende, en gran medida, de la experiencia previa con amistades y juicio de cada adolescente:

“Carla: O lo aprende por sus mismos amigos... depende de la persona: si estd bien informado o te esta puro
chamullando

Daniel: Yo creo que desde chico... todo lo que sé lo sé por mi mismo” (Grupo Focal 2).

Lo anterior coincide con lo sefialado por Agurto Flores et al. (2024), en el que el autoaprendizaje y la
experiencia propia y de amigos se constituia en la principal fuente de informacion referida por los
adolescentes. Esto, de acuerdo a evidencia encontrada en estudios de otros paises, aumenta su
vulnerabilidad ante mitos y conductas de riesgo (Amondarain y Herrero Curiel, 2025).

Por otra parte, la exposicion constante a imagenes idealizadas de la sexualidad y relatos en redes sociales
genera expectativas poco realistas sobre la apariencia fisica y el desempefio sexual:

“Miguel: Tienes una idealizacion sobre lo que ves de los demas e intentas imitarlo (...) Ves a un hombre
musculoso en Instagram y te da pena porque yo soy terrible feo” (Grupo Focal 1).

Paula: A mi siempre me decian lo mismo: ‘ve video, ve video'... y me incomoda caleta ese tipo de video (de
tipo sexual)” (Grupo Focal 1).

Estas expectativas, ademas, como se repite en otro tema emergente, alimentan un exacerbado sentido de
la autoexigencia, entendiendo la sexualidad y las practicas relacionales cémo un ambito de competencia y
comparacion que incomoda, antes que como una oportunidad de desarrollo y satisfaccion emocional.

Han (2012) plantea que, en la sociedad del siglo XX, tiende a imperar una positividad “tiranica” que exacerba
la responsabilidad individual como Unica causa del éxito o fracaso personal, que ademas se obsesiona con el
rendimiento en todo ambito, como por ejemplo en la vida sexual. Consecuencia de ello es la presencia de
una constante sobrexigencia de los individuos sobre si mismo, un esfuerzo permanente por marginar e
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invalidar cualquier manifestacion de insequridad, al mismo tiempo que intensifica las experiencias de
frustracion. La positividad “tiranica” que describe Han, de acuerdo a los relatos de los jovenes, también se
vehiculiza a través de internet y de sus propios discursos.

Si bien, la red facilita el acceso rapido a contenidos sobre sexualidad que no aborda el curriculum escolar,
también refuerza estereotipos heteronormativos que no logra responder todas las dudas e inquietudes
adolescentes (Tarazona, 2005). En este sentido, la ausencia de una educacion sexual de calidad y continua
en las instituciones educativas, ha tendido a fortalecer una forma impersonal y exigente de sexualidad,
carente de los matices y filtros que podrian entregar mediadores adultos que participen activa y
responsablemente en la formacion de ella.

Brecha generacional.

Otro tema emergente son las dificultades que los y las entrevistadas reportan en la interaccion y
comunicacion con sus familiares adultos cuando se trata de conversar sobre sexualidad:

“Gonzalo: La gente como de cuarenta no quieren conocer (...) Mi mama fue muchos afios hasta hace poco
de 'yo soy asi y nadie me va a cambiar’

Paula: Ellos se dejan llevar por coémo los criaron... como que les pegaban y toda la cosa y como que se
quedaron con la misma mentalidad (Grupo Focal 1).

Rodrigo: Yo creo que los adultos... lo pueden tomar como algo de la adolescencia (...) Suelen minimizar los
problemas diciendo ‘no, ustedes son adolescentes, todavia tienen vida por delante’ (Grupo Focal 1).

En este sentido, atribuyen las dificultades adultas para hablar sobre sexualidad a una mentalidad asociada
a la crianza y al caracter conservador de esta region que, segun creen, se acentUa en espacios rurales, al

extremo de invisibilizar practicas delictivas:

“Un vecino abusaba de una vecina y eran grandes. Era huaso, huaso. Yo creo que de campo. Y la cosa es que
mi mama le dijo, ;ddnde estd el nimero de los...? No éramos de aqui. De los que, no sé como se llama, que
regulan esto. Y nadie se lo queria pasar porque decian, no, este es el tema de ellos. No nos podemos meter.
Y mi mama tuvo que caminar cualquier calle, porque era una villa nueva, para buscar a alguien que pudiera
ayudar a la persona” (Natalia, Grupo focal 2).

Este tema aparece como articulador de los dos anteriores, toda vez que la brecha generacional opera
también como parte de la violencia estructural descrita para las presiones heteronormativas, formando
parte de un tejido social mas amplio de “discursos reguladores” en entornos urbanos y rurales, al mismo
tiempo que refuerza la sexualidad mediatica con el debilitamiento del rol mediador de los familiares adultos
a causa de la mentalidad tradicional percibida por los propios adolescentes en sus relatos.

Influencias del entorno escolar.

Los adolescentes participantes describen que sus amigos son su fuente mas inmediata de informacion sobre
sexualidad, sin embargo, expresan que son conscientes de las desventajas de este tipo de fuentes de
aprendizaje, y lo entienden como irregular, ya que es informacion que puede a ratos ser contradictoria, o
variar en su veracidad, y también riesgosa, ya que puede llevar a comportamientos poco seguros o
irresponsables: “Si un amigo de afuera... me recomienda que le dé no mas, sin cuidarme, va a estar mal”
(Diego, Grupo Focal 1).
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A diferencia de la retroalimentacion irregular proveniente desde los pares, algunos participantes valoran la
institucion del liceo como un lugar en el cual se acoge y respeta la diversidad:

“Natalia: Aqui te respetan mucho lo que es la sexualidad... Aca te tratan como una persona

Humberto: Ella (recuerda a compafiera de liceo) es trans... nadie lo vio como raro, lo veian como un igual”
(Grupo Focal 2)

En este sentido, rescatan la coherencia, reqularidad, respeto y sequridad del trato institucional que disiente
de la descripcion que ofrece Rojas et. al. (2019) argumentando la persistencia de la heteronormatividad en
la mayoria de los establecimientos.

La influencia del entorno es ambigua en cuanto a que, por una parte, se valora la buena acogida y trato que
tiene la institucion con las diferentes expresiones de sexualidad; pero, por otra parte, persiste la ausencia de
una educacion sexual integral que empujaria muchas veces a los jovenes a la busqueda de informacion en
internet, lo que podria propiciar mayores conductas de riesgo en este ambito.

Criticas a la educacion sexual.

En cuanto a la educacion sexual recibida, los adolescentes participantes sefialan que ésta se produce de
manera fragmentada, sin una continuidad o periodicidad establecida: “Se dan charlas y talleres, pero es...
gracias al liceo, porque los profes se organizan. En la malla no estd” (Carla, grupo Focal 2).

Sin embargo, cuando esto no ocurre, depende de la iniciativa individual de los propios jovenes: "No es como
que te lleguen y te lo planteen. Uno tiene que llegar y acercarse. Las personas que no tienen la confianza
para preguntar se quedan con la duda” (Mdnica, grupo Focal 2).

Todo estorefleja la escasa presencia de Educacion Sexual Integral (ESI) que sefalan varios estudios (Guzman
Andrade et al., 2024; Huneeus Vergara, 2024; Vargas et al., 2024).

Por otra parte, los jovenes expresan que cuando existen actividades de educacion sexual, el tono suele ser
anecddtico:

Paula: en primero medio nos pusieron un pene de madera, un condon... esa fue la informacion... (Grupo

Focal 1).

Miguel: Claro, y los chicos terminan asociando eso a algo chistoso y no a algo que se tome con seriedad”
(Grupo focal 1)

Asimismo, el foco esta centrado exclusivamente en la prevencion del embarazo, sin considerar aspectos

afectivos o relacionados a la salud sexual:

“Daniela: yo pensaba que el conddn solo servia para no quedar embarazada; nunca me dijeron que era para
prevenir infecciones...

Carla: y uno no sabe la infeccion hasta que lo investiga... y unas pueden ser mas graves que un embarazo”
(Grupo Focal 2)

Por Ultimo, comentan que la informacion que se vierte en estas actividades siempre es tardia y reactiva a
situaciones puntuales que se generan entre los estudiantes:
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“Monica: Recién nos estan ensefando las infecciones, pero hay cursos menores que ya las vieron... nosotros
estamos en cuarto”

Humberto: Pillaron a una pareja en el bafio... mandaron a hacer un taller para la pareja” (Grupo Focal 2)

La poca educacion sexual que reciben es percibida como trivializada y superficial, lo que convierte el tema
indirectamente en un tabu o motivo de burla dentro de la institucion. Este fendmeno, respaldado por autores
como Rojas et al. (2019) y sefalado en informes como el de la UNESCO (2018) y de la Defensoria de la Nifiez
(2026), evidencia un curriculo chileno deficiente que excluye aspectos clave como la responsabilidad sexual,
los derechos y el autocuidado, limitando el aprendizaje a una vision meramente bioldgica y preventiva.

Ante esta realidad, existe una demanda clara por parte de los estudiantes de una formacion mas integral,
inclusiva y afectiva. El objetivo es transitar hacia una ensefianza que no solo prevenga riesgos, sino que
también promueva una vida sexual satisfactoria y positiva, integrando la dimensién emocional y social para
superar las barreras actuales del sistema educativo.

Autocensura

La autocensura es otra categoria relevante que los propios adolescentes describen en relacion a sus dudas y

emociones en su vida sexual:

“Miguel: La gente suele reprimirlo mucho (la diversidad sexual) ... basta una mirada para hacerlo ver inferior
... (Grupo Focal 1)

Paula: Yo he visto mucha gente que no quiere tener tal tipo de ropa... jporque se va a ver como hombre!
(Grupo Focal 1)

Camilo: yo prefiero a veces ignorar el tema (la sexualidad) ... creo que es por vergienza” (Grupo Focal 1)

Esta autocensura y los sentimientos que la acompafian, de acuerdo a los testimonios, aparecen
determinados en parte por normas de género asociadas al juicio del entorno.

Foucault (en Silverman, 2014) emplea la nocion de panoptismo para describir la vigilancia interiorizada que
conduce a los individuos a ajustar sus comportamientos y sexualidad para evitar ser juzgados como
"anormales", del mismo modo que estos adolescentes temen ser “inferiores” o avergonzarse por no encajar
con los roles de género, moldeando asi sus subjetividades a través de una observacion social invisible
interiorizada. Es importante notar que este tema emergente es el reverso individual de las dos primeras, en
la medida que da cuenta de la operacion subjetiva que hacen los adolescentes para instalar en ellos las
presiones heteronormativas y la sexualidad mediatica que circulan en el tejido social a través de los medios
de comunicacion, grupos de pares, familiares adultos y la institucion educativa.
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DISCUSION Y
CONCLUSIONES

Los resultados indican en primer lugar que la
brecha generacional con los adultos supone un
retiro de la familia de su rol mediador en la
educacion sexual de los adolescentes. Como
consecuencia de ello podrian hipotetizarse que
las presiones heteronormativas, provenientes de
distintas situaciones sociales, parecen sentirse
particularmente violentas, al mismo tiempo que
los medios de comunicacion y los grupos pares
suplen a las familias en esa funcion formativa de
la sexuvalidad. Esa suplencia, sin embargo,
reconocen los propios jovenes, es sumamente
inconsistente y fragmentaria entre ellos, y
especialmente tiranica y violenta cuando se trata
de cumplir con los falsos ideales de rendimiento
sexual que muestran los medios digitales.

Lo anterior conduce a una intensa actividad
interior de autocensura que, por un lado, busca
ajustarse a esos ideales de sexualidad mediatica
y, por otro, a reprimir cualquier expresion sexual
contraria a la heteronormatividad mas

tradicional y conservadora.

En este sentido, al igual que la familia, la
educacion formal también aparece ausente en el
desarrollo sexual de los jovenes, aunque con
criticas mucho mas claras y consistentes, que
reclaman apoyo y acompafiamiento mas
frecuente, integral y serio. En definitiva, una
cierta sensacion de orfandad se desprende de los
participantes al caracterizar las tematicas,
tensiones y sentidos de sus practicas sexuales,
percibiéndolas en su  mayoria  como
amenazantes, represivas, exigentes, pobres e
inciertas.

En este sentido, los resultados de este estudio
vienen a reforzar lo sefialado por algunos autores
(Ochoa et al. 2025; Poblete Inostroza, 2024), en
relacion a

capacitar a las  familias,

Puerto Montt

especificamente a los padres o cuidadores en
estas tematicas, ya que constituyen un agente
fundamental en la educacion sexual de los
adolescentes, y que éstos perciben ausentes.
Mas aun, es fundamental no solo capacitarlos,
sino abrir el debate en los mismos padres acerca
de sus conocimientos y vivencias de sus
sexualidades, para acordar qué es lo que quieren
transmitir a sus hijos.

Pero también se hace necesario capacitar a los
docentes, para que se entregue una formacion
realmente integral, que se centre en los aspectos
afectivos, sociales y preventivos de la educacion
sexual y no solo en el aspecto biolégico-genital y
de prevencion del embarazo y ITS.

Los resultados de este estudio demuestran,
ademas, que los docentes, padres y adultos a
cargo de adolescentes, deben ser capacitados en
alfabetizacion mediatica e informacional, ya las
redes sociales entregan contenidos errdneos,
pero los docentes y padres no cuentan con
herramientas para ayudar a los adolescentes a
distinguir ~ entre  informacion  veraz vy
desinformacion en redes, existiendo una
desconexion entre el consumo digital de los
adolescentes y la educacion formal que reciben

(Amondarain y Herrero Curiel, 2025).

Como limitaciones de esta investigacion se
encuentra la limitada extrapolacion de sus
resultados, dado que es un estudio cualitativo en
un colegio de ensefianza secundaria de Puerto
Montt. No obstante, esto mismo plantea como
proyecciones continuar indagando con otras
poblaciones de adolescentes y metodologias
cuantitativas, sobre las percepciones y conductas
de los adolescentes en estas tematicas. Otro
elemento relevante que se constituye también
como una proyeccion de esta investigacion y un
desafio de estudio en la temética, es indagar si el
sur de Chile es efectivamente un contexto
conservador como lo percibieron los jovenes de
este estudio, y como afecta esto la vivencia de la
sexualidad en los adolescentes.



Investigacion
Discursos adolescentes sobre sexualidad relacional en un colegio
mixto de Puerto Montt

Finalmente, el aporte de estudios como éste esta social no solo actual, sino también futuro, lo que
referido a escuchar las voces de los adolescentes es una importante inversion para el bienestar y
en este tema fundamental para el bienestar de desarrollo de sociedades mas saludables e
los jovenes, para implementar acciones que integrales.

puedan contribuir a su bienestar fisico, mental y
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