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RESUMEN  
El fútbol escolar constituye una de las actividades extracurriculares 
con mayor participación en los establecimientos educacionales, 
favoreciendo espacios de interacción, socialización y convivencia 
entre estudiantes. Sin embargo, la convivencia escolar puede verse 
afectada por las distintas concepciones y formas de entender la 
práctica deportiva, especialmente cuando predominan enfoques 
orientados hacia la competencia. En este contexto, el objetivo de la 
presente reflexión teórica es analizar la práctica del taller deportivo 
extracurricular de fútbol y su relación con la convivencia escolar de 
los participantes. Para ello, se desarrolla una reflexión en torno al 
fútbol escolar y los factores asociados a la convivencia en el contexto 
educativo. Los resultados evidencian que este deporte se 
implementa principalmente con fines formativos; no obstante, 
dentro de las dinámicas de convivencia escolar influyen 
determinadas conductas asociadas a una visión competitiva del 
fútbol por parte de algunos participantes. A pesar de ello, se 
destacan importantes beneficios formativos vinculados al desarrollo 
social, el trabajo en equipo, la inclusión y la promoción de una sana 
convivencia entre los estudiantes que participan en el taller 
deportivo.  

Palabras clave: Futbol formativo, convivencia escolar, taller 
deportivo, escuela 

ABSTRACT  
School football is one of the most widely practiced extracurricular 
activities in educational institutions, promoting spaces for 
interaction, socialization, and coexistence among students. 
However, school coexistence may be affected by the different 
conceptions and ways of understanding sports practice, especially 
when competitive approaches predominate. In this context, the aim 
of this theoretical reflection is to analyze the practice of the 
extracurricular football workshop and its relationship with school 
coexistence among participants. To achieve this, a reflection is 
developed regarding school football and the factors associated with 
coexistence within the educational context. The findings show that 
this sport is mainly implemented for educational and formative 
purposes; nevertheless, certain behaviors linked to a competitive 
vision of football influence the dynamics of school coexistence 
among some participants. Despite this, important formative 
benefits are highlighted, including social development, teamwork, 
inclusion, and the promotion of positive school coexistence among 
the students participating in the sports workshop.  
 
Keywords: Training football, school coexistence, sports workshop, 
school
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INTRODUCCIÓN 
 

En Chile, desde la década de 1980 se han impulsado importantes transformaciones en el sistema educativo, 
cuyos procesos han incidido significativamente en la organización escolar y en las oportunidades formativas 
de los estudiantes. Uno de los cambios más relevantes fue la implementación de la Jornada Escolar 
Completa (JEC), política educativa orientada a ampliar el tiempo de permanencia del alumnado en los 
establecimientos educacionales con el propósito de favorecer mayores oportunidades de aprendizaje, 
participación y desarrollo integral (Saenz Melo, & Molina García, 2017). En este contexto, el Ministerio de 
Educación, señala que los talleres deportivos constituyen actividades curriculares vinculadas a la práctica 
sistemática del deporte, cuya finalidad es contribuir al desarrollo humano mediante procesos permanentes 
de creación, recreación y formación integral (MINEDUC, 1984). 

Dentro de estas prácticas, el fútbol incorpora la competición como un componente inherente a la actividad 
deportiva; sin embargo, durante las etapas de iniciación debe prevalecer un enfoque educativo y formativo 
centrado en el desarrollo integral de los estudiantes (Ortega et al., 2019; Murrieta-Ortega, 2023). En este 
sentido, la actividad física y el deporte escolar requieren de una adecuada preparación desde edades 
tempranas, convirtiendo a la escuela en un espacio fundamental para la formación, la recreación y la 
socialización de niños, niñas y adolescentes (Villegas-Sarachaga, & González-Palomares, 2019). Asimismo, 
la práctica deportiva en el contexto escolar genera efectos positivos en el estudiantado, favoreciendo 
procesos de inclusión, convivencia escolar y desarrollo de valores asociados a los pilares fundamentales de 
la educación, tales como el respeto, la cooperación, la empatía y la responsabilidad (Sáez, & Añazco, 2019). 

En relación con las políticas nacionales vinculadas a la convivencia escolar, el MINEDUC promueve el 
fortalecimiento de relaciones basadas en el respeto, la participación y la colaboración entre todos los 
integrantes de la comunidad educativa. En esta línea, la promulgación de la Ley sobre Violencia Escolar 
(MINEDUC, 2011) tuvo como propósito enfrentar los conflictos presentes en los establecimientos 
educacionales, promoviendo ambientes de sana convivencia y previniendo toda forma de violencia escolar 
(MINEDUC, 2019). Actualmente, la Política Nacional de Convivencia Educativa 2024-2030 enfatiza la 
necesidad de comprender la convivencia como un proceso dinámico y formativo, sustentado en el bienestar 
socioemocional, el diálogo y la participación democrática de toda la comunidad educativa 

En la actualidad, la convivencia escolar constituye una de las principales preocupaciones del sistema 
educativo chileno, situación que ha generado interés y debate entre docentes, directivos, estudiantes y 
familias (Ávalos Díaz y Berger Silva, 2021; MINEDUC, 2026; Palma Salinas, 2025). En este escenario, las 
normativas ministeriales han impulsado espacios de sensibilización y participación orientados al 
fortalecimiento de planes de convivencia escolar sustentados en valores educativos y en la participación 
activa de la comunidad (Carbajal Padilla, 2016; Sanhueza-López et al., 2025). De igual manera, diversas 
iniciativas ministeriales recientes, como el programa “A Convivir se Aprende”, han buscado fortalecer las 
competencias socioemocionales y las estrategias de resolución pacífica de conflictos en las comunidades 
escolares chilenas.  

No obstante, pese a los esfuerzos institucionales por promover ambientes escolares positivos, persisten 
situaciones que afectan la conducta del alumnado y dificultan aspectos como el respeto, la inclusión y la 
empatía entre estudiantes (Gaeta González et al., 2020; MINEDUC, 2017). Esta realidad ha impulsado el 
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fortalecimiento de programas y normativas orientadas a mejorar la convivencia escolar en distintos países 
latinoamericanos (Leyton-Leyton, 2020), reconociéndose la necesidad de fomentar la formación ciudadana 
y la convivencia democrática para promover relaciones sociales basadas en el respeto y la armonía (Añazco-
Martínez, 2025; Villegas-Robertson et al., 2021). En esta línea, el Ministerio de Educación ha señalado 
recientemente que la convivencia educativa constituye un componente fundamental del desarrollo 
académico, personal y socioemocional de los estudiantes, influyendo directamente en el bienestar integral 
de las comunidades escolares. 

Desde esta perspectiva, la convivencia escolar cumple una función socializadora fundamental, ya que las 
relaciones e interacciones entre estudiantes forman parte de la vida cotidiana en los establecimientos 
educacionales ( Núñez-Escobar, 2023; Manzano-Sánchez et al., 2024; Sandoval Manríquez, 2014). Por lo 
tanto, considerando los antecedentes expuestos, la presente reflexión teórica tiene como objetivo analizar 
la práctica del taller deportivo extracurricular de fútbol y su relación con la convivencia escolar de los 
participantes. 

 

Práctica de actividad física en la escuela y fútbol 

En relación con la práctica de actividad física, diversos estudios evidencian que los adolescentes entre 11 y 
17 años presentan un bajo interés por mantener estilos de vida activos, predominando conductas sedentarias 
asociadas al ocio tecnológico y disminuyendo la participación en actividades beneficiosas para la salud 
(Codina et al., 2016; Fuentes-Vilugrón, & Lagos-Hernández, 2020). 

Asimismo, Rivas-Martínez y Baley-Moreno (2020) señalan que, ante la preocupación por los bajos niveles de 
actividad física en adolescentes de Latinoamérica y el Caribe, se han desarrollado diversas iniciativas 
destinadas a fomentar el deporte y promover habilidades para la vida, salud, bienestar, inclusión social y 
prevención de la violencia de género. En este contexto, el deporte para todos adquiere un sentido educativo 
y formativo, siendo el fútbol una práctica que favorece el desarrollo integral de quienes participan (Cebolla-
Baldoví et al., 2023; Villegas-Sarachaga, & González-Palomares, 2019). 

El fútbol constituye uno de los deportes con mayor participación en la población infantojuvenil, ya que su 
práctica demanda capacidades físicas, técnicas y psicológicas orientadas al mejoramiento del rendimiento 
deportivo (Fraile Rodríguez et al., 2020). Del mismo modo, la difusión del fútbol a través de los medios de 
comunicación y redes sociales ha incrementado su popularidad, favoreciendo una mayor participación de 
niños, niñas y adolescentes en esta disciplina (Fernández-Álvarez et al., 2020). 

Actualmente, la formación deportiva en fútbol ocupa un lugar relevante durante la adolescencia, 
permitiendo implementar metodologías orientadas al fortalecimiento de los fundamentos técnicos y al 
desarrollo integral de los estudiantes (León-Narváez, & Alsa-Arcos, 2022). En este sentido, el currículum de 
Educación Física incorpora contenidos vinculados a los deportes colectivos, facilitando el desarrollo del 
fútbol tanto en talleres deportivos como en las clases regulares (Fusetti, 2023). 

Bajo esta perspectiva, la percepción que el alumnado tiene del docente resulta fundamental y se encuentra 
influida por factores como la interacción profesor-estudiante, la personalidad del profesor y los 
comportamientos positivos o negativos experimentados por el alumnado durante el proceso educativo 
(Añazco-Martínez, 2022; Cárcamo Oyarzún, 2012; Rodríguez Buitrago, & Sandoval-Estupiñán, 2022). 
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Fútbol en la escuela: enfoque formativo versus competición 

En el deporte escolar, los talleres constituyen espacios destinados al entrenamiento y práctica deportiva de 
los estudiantes. Sin embargo, en muchas ocasiones, las expectativas y presiones familiares influyen en las 
prácticas de enseñanza deportiva, generando discrepancias entre padres y entrenadores (Valladarez-
Herrera et al., 2023). De manera similar, estudios sobre talleres escolares de fútbol evidencian que los medios 
de comunicación promueven una visión centrada en el rendimiento y la competencia, influyendo en las 
expectativas de las familias y, posteriormente, en las metodologías de los entrenadores (Suárez-Ortega y 
Moreno-Carmona, 2022). 

Frente a este escenario, el taller de fútbol en la escuela debe priorizar un enfoque formativo que responda a 
las necesidades e intereses del estudiantado de acuerdo con su etapa de desarrollo, evitando prácticas 
excluyentes o selectivas durante el proceso de aprendizaje (Manzino Rebuffo y Rodríguez González, 2016). 
De este modo, se favorecen la convivencia escolar, las relaciones interpersonales y el trabajo colaborativo 
(Escamilla Fajardo et al., 2020; Valenzuela Rojas et al., 2022).  

En consecuencia, la elaboración de planes orientados a promover la actividad física y la participación 
deportiva permitiría fortalecer modelos de formación deportiva inclusivos y accesibles para todas las edades 
(Blaževic, 2016; Ceballos Gurrola et al., 2021; Suárez, & Ortega, 2022).  Así, las actividades extracurriculares 
amplían los espacios de participación estudiantil mediante talleres de libre elección supervisados por 
adultos, quienes cumplen un rol relevante como agentes motivadores y organizadores de experiencias 
deportivas que también involucran a las familias (Baños y Arrayales, 2020; Merino, & Berbegal, 2021). 

No obstante, en diversos talleres deportivos persiste una descontextualización educativa respecto de los 
valores formativos del deporte, privilegiándose las exigencias del rendimiento competitivo por sobre la 
formación integral del alumnado (Rodríguez Verdura et al., 2022). En este sentido, la competición en edades 
formativas puede transformarse en un factor que genere conflictos y dificultades en la convivencia escolar 
(Ortega-Vila et al., 2019). 

De este modo, la competencia deportiva puede propiciar situaciones de conflicto, injusticia, frustración y 
distanciamiento entre los participantes cuando no existe una adecuada mediación pedagógica, haciendo 
necesario el acompañamiento de la escuela como promotora de la sana convivencia (Cebolla-Badolví et al., 
2023; Sánchez-Alcaraz et al.,2020). Asimismo, algunos participantes y familias asocian los talleres 
deportivos exclusivamente al logro del éxito competitivo, situación que puede entrar en tensión con la 
finalidad educativa y formativa de la escuela, generando dificultades en la convivencia escolar (Gallardo-
Moreno et al., 2011; Hass et al., 2023; Salvador Soler et al., 2022). 

 

 

DISCUSIÓN Y 
CONCLUSIONES  
El fútbol constituye un elemento relevante 
dentro de la planificación de las actividades 
extracurriculares en la escuela, ya sea a través del 

juego espontáneo durante los recreos, en el 
desarrollo de la asignatura de Educación Física o 
mediante la ejecución de talleres deportivos 
extracurriculares organizados por los 
establecimientos educacionales. En este 
contexto, el taller de fútbol se posiciona como 
una de las actividades más frecuentes y 
valoradas por el estudiantado, permitiendo 
generar espacios de participación, interacción y 
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socialización entre compañeros, además de 
fortalecer el sentido de pertenencia hacia la 
comunidad escolar. 

Desde el ámbito educativo, el fútbol escolar se 
concibe principalmente con un enfoque 
formativo, orientado al desarrollo integral del 
alumnado y a la promoción de valores asociados 
al respeto, la cooperación y el trabajo en equipo. 
No obstante, algunos estudiantes conciben el 
taller de fútbol como una instancia centrada en la 
competencia y el rendimiento deportivo, 
situación que puede generar tensiones en la 
convivencia escolar y entrar en conflicto con el 
enfoque pedagógico que la escuela busca 
promover. Por ello, resulta necesario fomentar 
prácticas deportivas basadas en la sana 
convivencia, priorizando experiencias de 
aprendizaje formativas por sobre dinámicas 
excesivamente competitivas entre los 
participantes. 

Asimismo, el desarrollo del fútbol con una 
orientación formativa favorece procesos de 

socialización positiva en el alumnado, 
promoviendo la cooperación, la inclusión y el 
fortalecimiento de habilidades sociales, al mismo 
tiempo que contribuye a disminuir conductas 
agresivas y conflictos entre pares. De esta 
manera, el taller deportivo puede transformarse 
en una instancia significativa para fortalecer la 
convivencia escolar y garantizar la participación 
de todos y todas las estudiantes en un ambiente 
de respeto y colaboración. 

Finalmente, resulta fundamental fortalecer 
políticas educativas y estrategias institucionales 
orientadas a prevenir la violencia escolar y 
promover la sana convivencia a través del 
deporte. En este sentido, el fútbol, debido a su 
alta popularidad y presencia en los 
establecimientos educacionales, representa una 
herramienta pedagógica relevante para 
fomentar valores formativos, la participación 
democrática y el bienestar integral de la 
comunidad educativa.  
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